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６月は雨が多かったり蒸し暑かったりして免疫力も下がりがちです。６月１０日は歯科検診でした。自分

の歯や歯ぐきの状態を振り返るよい機会です。毎日の歯みがきが正しくできているか確認してみましょう。

口だけではなく、体や身の回りの環境を清潔にすることは健康づくりにつながります。 

 

 

歯を守ることは「全身」を守ること  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯みがきにプラスアルファしてみませんか？ 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6月の保健行事 健康診断もラストスパート！ 

１１日（木） 耳鼻科検診②（２年・１の１） 眼科検診①（３年・１の２・１の３） 

１６日（木） 眼科検診②（２年・１の１） 尿検査（二次・前回未提出者） 

 欠席した場合は、次の検診時に受けます。終了の場合は保護者付き添いで受診することになります。 

６ 月 

 みがき残した歯垢が歯周病をひきおこします。実は歯や歯ぐきに 

とどまらず、全身の健康をおびやかす危険があるのです。 

 歯周病で歯を失い、かむ刺激が

減ると脳の働きがおとろえます。 
 菌が作った毒素や炎症を起こす物質が

血管の壁を固くし、血管が詰まりやすくな

ります。 

 口の中で増えた細菌がだ液

に混じり、誤って気道に入ると

肺で炎症を起こします。 
 炎症を起こす物質が、血糖をコント

ロールする働きを妨げます。 

 炎症を起こす物質が、子宮を縮める働

きをより強くさせてしまいます。 
 炎症を起こす物質が、骨の密度を下

げてしまいます。 

 歯周病で歯ぐきに炎症

を起こすと菌や炎症によ

ってできた物質は血管

やリンパ管に入ります。

それが全身へ運ばれ、

様々な場所で悪い影響

を及ぼしてしまいます。 


