
令和７年５月２２日  

氷見市立西條中学校  

                       保 健 室  保健だより

 

 

 

 

 

5月 14日の歯科検診を皮切りに、校医さんによる健康診断が始まりました。6月まで続きます。健康診断

は自分の体を見直すチャンスです。そして、自分の体について関心を持ってくれるとうれしいです。 

 

健康診断 からだ 3択クイズ                         答えは後日、保健室に掲示します。 

1 一日のうちで一番身長が高いのはいつでしょうか。 
 
 西條中の保健室・人気第一位は身長計です。 

Ａ 

 朝 

Ｂ 

 夜 

Ｃ 

夕方 

２ 宇宙に行くと、身長はどうなるでしょうか。 
Ａ 

伸びる 

Ｂ 

縮む 

Ｃ 

変わらない 

２ 成長ホルモンは身長を伸ばしたり、体の修復をしたり 
する役割があります。成長ホルモンが一番多く出るのは 
いつでしょうか。 
 
成長する中学生の時期にとても大切なホルモンです。 

Ａ 

 朝 

Ｂ 

 昼 

Ｃ 

 夜 

３ 手の爪は、足の爪よりも伸びるのが早いと言われてい 
ます。どのくらい早いでしょうか。 

 

手のひら側から見て、爪が見えないくらいの長さにしておき

ましょう。けがの予防のためにも短めに！  

Ａ 

 2倍 

Ｂ 

 3倍 

Ｃ 

 ４倍 

４ 聴力検査は高さのちがう音を何種類か聞きます。いく 
つでしょうか。 
 
小さい音ですが、みなさんしっかり聞けていました。 

Ａ 

 2種類 

Ｂ 

 3種類 

Ｃ 

 4種類 

５ 朝ごはんを毎日食べないとどうなるでしょうか。 
間違っているものはどれでしょう。 

 
食事は私たちの元気の源です。 

Ａ 

集 中 力 が

なくなる 

Ｂ 

ダイエット

になる 

Ｃ 

やる気が

出ない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水分補給はとても大事です。毎日水筒を持ってきて、「喉がかわいたな」と思う前に水分をとりましょう。こ
れから暑くなると、登校するまでに汗をたくさんかいてしまうこともあります。着がえやタオルで汗の始末をき
ちんとしましょう。水筒の量は十分でしょうか。予備の水分も準備するといいですね。 

 

５月・6月の保健行事 

 検診を欠席した場合、保護者付き添いで校医さんの病院で受診す

ることになります。受診のお知らせをもらったら、早めに受診しましょう。 

5月 22日(木)  内科検診 

6月 12・26日(木) 耳鼻科検診・眼科検診 

５ 月 



 

 

 


