
 

１月２４日〜３０日は全国学校給食週間 

 学校給食は、明治 22 年（1889 年）、山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校で、生活

が苦しい家庭の子供たちへ無料で昼食を提供したことが始まりといわれています。戦争中は食料

不足等により一時中断されましたが、昭和 22 年（1947 年）に児童の栄養改善のために再開され

ました。 

今年度の氷見市の学校給食週間のテーマは「食で五感を感じよう～デフリンピック 100 周年～」

です。 

明治 22 年（1889 年） 昭和 22 年（1947 年） 

 

・おにぎり、塩さけ、菜の漬物 

 

・トマトシチュー、脱脂粉乳（ミルク） 

昭和 30 年（1955 年） 

・コッペパン、脱脂粉乳（ミルク）、アジフライ、

サラダ、ジャム 

昭和 52 年（1977 年） 

・カレーライス、牛乳、塩もみ、果物（バナナ）、

スープ 

 

 
 

冬は、気温が低くなるため、牛乳の摂取量が減少します。 

特に年末年始は冬休みで給食がなくなることや、家庭で牛乳 

を飲む機会が少なくなりがちです。しかし、牛乳のもとにな 

る生乳は、母牛からしぼるので、簡単には生産量を減らすこ 

とができません。 

牛乳はカルシウムがたくさん含まれているので、温めて飲 

んだり料理に使ったりして、しっかりとるようにしましょう。 

 

 

食器の持ち方・姿勢はできていますか？ 
 

 茶わん はし 姿勢 

 

 

 

 

 
 

 親指は茶わんのへりにかけ、  上のはしは、鉛筆を持つよ   背筋を伸ばし、体と机との 

残りの４本指をそろえ、糸底  うに、下のはしは、薬指と親  間はこぶし１個分あけて、足 

 

 

 

 

 

 

 

 指で支えます。  はそろえて床につけます。 

  

 

 

 

 
①つぼみ 
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を支えます。         指で支えます。        はそろえて床につけます。 

令和６年度 

氷見市立西條中学校 冬にも飲もう!! 牛乳 

 検食とは、児童生徒が

食べ始める 30 分前まで

に、定められた責任者

（校長等）が食べなが

ら確認することです。

食品の量が適当か、異

物の混入や異常がない

か、味つけや色彩は適

切か等をみます。  

 

検食を知っていますか？ 
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