
令和７年１月 3１日 

氷見市立西條中学校  

                       保 健 室  

節分の日に、病気や災難、邪気が家から出るように「鬼は外」、幸せが家に来るように「福は内」と言いな

がら豆をまきます。元気なかけ声と一緒に空気中に飛んでいるのは豆だけではありません。目には見えなく

ても、インフルエンザやかぜのウイルスが飛び回っています。そして、そろそろ花粉も飛び始めます。まだ

まだ油断せずに規則正しい生活を心がけましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

テスト前のみなさん、かぜが治りきっていないのに無理をしていませんか？ 

 かぜのウイルスは 200種類以上あるそうです。治りきっていない＝体が弱
っているときに無理をすると、また別の種類のかぜをひいてしまうかもしれ
ません。かぜ以外の感染症も心配されます。 
治りかけだと、まだ体の中にウイルスがいるかもしれません。勉強をがん

ばっている他の人にうつしてしまう可能性があります。かぜくらい、と思わ
ず、自分のためにも、まわりの人のためにも、治るまでしっかりと体を休め
るのも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎年、花粉症（アレルギー性鼻炎・アレルギー性結膜炎）でつらい思いをしている人も多いでしょう。 
今年は 2 月中旬頃から花粉が飛び始めるという予報が出ています。花粉症は、体内に抗体ができやすいか

どうか、体の中に入った花粉の量はどれくらいか、また、その人の体質の差も大きく影響するそうです。昨
年大丈夫でも、突然発症することもあるそうです。感染症予防と同様で、体の中に「花粉」を入れないよう
にすることが大切です。早めの受診と服薬で症状がひどくならないようにしましょう。 

保健だより ２月 

今年の節分は です。 

みなさんの心の中にも追い出したい鬼はいませんか？ 


