
有意義な夏休みにするために

・安全に気を付け、事故のないようにしよう。

・たくましい心と体をつくろう。

・目標を持ち計画的に学習に取り組もう。

・家庭や地域社会の一員として行動しよう。

氷見市立西條中学校１学年だより
２０２２．７．２０ ＮＯ．５

中学校の夏休み
中学生として初めての夏休みがやってきます。暑い中行われる部活動、たくさんの課題、

ボランティア活動や地域の催し、家族とのふれあいなど、中学校の夏休みは小学校の夏休

みとはずいぶん違う夏休みになることと思います。

夏休みは自分の成長を表すステージです。主役は自分自身です。皆さんはどのようなス

トーリーの夏休みにしますか。この夏休みをどのように過ごすか、充実した期間にできる

かは自分次第です。自分の好きなことや楽しいことは、進んで取り組むことができます。

しかし、自分が苦手とすることや嫌いなことは、なかなか挑戦することができないもので

す。その苦手なことや嫌いなことこそ自分を磨くチャンスです。苦しいことに自ら挑戦す

ることで、自分を高めることができます。部活動で心身を鍛え、苦手な教科をしっかりと

勉強して課題を最後までやり遂げ、家族や地域の一員としての役割を果たすなど、いろい

ろな場面で自分を大いに磨いてくれることを期待しています。夏休みが終わったときに、

充実感や達成感を味わい、自分自身の頑張りに大きな拍手を贈るためには、しっかりと事

前に計画を立てておくことが大切です。「いい夏休みにするぞ。」という意気込みをもって、

素敵なオリジナルストーリーをつくり上げてほしいと思います。

保護者の皆様には、夏休み中、お子様が健全な生活を送ることができるよう、声かけやサ

ポートをよろしくお願いします。夏休みは家庭での生活時間が多くなります。家族とのふ

れあいや会話の時間を大切にしていただき、充実した夏休みにしてほしいと思います。夏
休み中でも、お尋ねになりたいことや相談されたいことなどがありましたら、遠慮なく学校へ

ご連絡ください。

１学年主任

２９日（月）始業式、給食開始、西條
デー

３０日（火）復習テスト（社･国・理）
３１日（水）復習テスト（英･数）

１日（月）北信越大会（長野県）（～５日まで）
６日（土）親子ふれあい資源回収（午前６時半から）

予備日は８月２０日（土）
とやま科学オリンピック2022

１１日（木）山の日 １日（木）運動会予行
１２日（金）北陸吹奏楽コンクール ３日（土）運動会
１３日（土）学校閉庁日（～１７日まで） ４日（日）運動会予備日
１７日（水）全国中学校体育大会（北海道･東北ブロ ５日（月）振替休業

ック）（～２６日まで） ６日（火）避難訓練
２０日（土）市強化練習会（～２５日まで） ９日（金）地区新人大会壮行会

の行事予定

８月２９日（月）
始業式 ８時１５分登校

始業式の持ち物
１限 始業式
２限 学級活動 □筆記用具 □タオル
３限 授業 □夏休みの課題 □水筒
４限 授業 □夏休みの生活設計と記録 □給食服装（全員）

～給食～ □雑巾３枚 □通知表
５限 授業 □体操服 □成績連絡票
14:40 帰りの会

西條デー

質問教室 校外学習
夏休みに５教科の質問教室を開催します。 ９月２７日（火）に富山市方面への校
積極的に参加しましょう。 外学習を予定しています。日程や持ち物

等、詳細は改めてご案内いたします。
場 所：１階少人数教室
日 時：７月２５日～２８日、８月１日、２日

９：００～１１：００
持ち物：５科のキホンの夏

教科のワーク
筆記用具

スマホ、ネットの利用について

スマートフォンやタブレット等の利用に関するトラブルが多数発生しています。西條中学校
では、生徒会が｢西條中学校 スマホ、ネット、ゲームなどのルール｣を作成し、注意喚起して
います。夏休みに入る前に、時間や決まりを守って使用するよう、今一度ご家族でも話し合っ
ていただきたいと思います。

【時間】 【決まり】

①午後１０時までの使用 ①食事中や会話中は使用しない

②使用時間は１時間以内 ②写真や動画をネット上にアップしない
（休日は２時間以内）

③人の嫌がることは書き込まない

【場所】 ④個人情報は書き込まない

家の人がいる場所で使用する。 ⑤課金サービスを利用しない
（外出時の緊急連絡用に持ち出す際 （利用する場合は保護者の同意を得る）
は保護者の許可を得た上で、使い方
に十分気を付けて使用する） ⑥学校の課題に取り組んでから使用する



ふるさと発見塾を終えて

ふるさと発見塾で、大境洞窟、布尾山古墳、
そしてひみラボ水族館に行きました。水族館
では、イタセンパラは貝に産卵するというこ
とを聞いて驚きました。大境洞窟では、地層
の状況によって当時の様子が分かることか
ら、重要な場所だということが分かりました。
そんなに大切なところが身近にあると知って
びっくりしました。布尾山古墳は、日本で９
番目に大きい古墳だということを聞いて驚き
ました。しかし、盗掘にあって貴重な資料が
なくなってしまったということを知り残念に
思いました。 （１組 M.Y)

大境洞窟は、日当たりも良く、冬は冷
たい風が入ってこなくて快適だったとい
うこと、海や山の幸が豊かだったという
ことから昔の人にとっては過ごしやすか
ったのだろうと思いました。布尾山古墳
は、家から近いので見慣れた場所でした
が、改めて説明を聞いていろいろなこと
がよく分かりました。ひみラボ水族館で
は、イタセンパラについて詳しく学びま
した。絶滅危惧種のことを聞き、守って
いくことは大変だと思いました。

（１組 T.R）

ふるさと発見塾に行って思ったことは、
自分たちが何気なく見ていた場所には、数
々の歴史があり、氷見にはすごいところが
たくさんあるということです。僕は、ひみ
ラボ水族館に興味がありました。なぜかと
いうと、僕が好きな魚のひとつであるイタ
センパラがいるからです。県内では氷見で
しか見ることができない魚なので、これか
ら氷見の生物や植物を大切に守ってしてい
きたいです。 （２組 M.K）

僕はふるさと発見塾で、氷見の天然記
念物や絶滅危惧種について学びました。
僕が知らなかった氷見の大切な史跡や生
き物を知り、それを残すために自分がで
きることをしたいと思いました。また、
日本で初めて発掘調査が行われた大境洞
窟では、当時の生活の様子が伝わってき
てすごいと思いました。

（２組 M.S）

氷見にこんなにたくさんの歴史があるこ
とを知らなかったので、学ぶことができて
良かったです。富山で一番大きい前方後方
墳、日本で初めて発掘調査がされた洞窟な
ど、素晴らしい歴史がたくさんありました。
今まで氷見の歴史をあまり知らなかったの
で、びっくりしました。もっと氷見の歴史
を知りたくなりました。

（３組 F.M）

今日のふるさと発見塾でひみラボ水族
館に行き、イタセンパラや絶滅危惧種に
ついて学びました。また、大境洞窟では、
氷見の重要な歴史や文化について知るこ
とができました。布尾山古墳では、西條
校区にも有名な史跡があって、昔から栄
えていた場所ということを知ってとても
すごいことだと思いました。

（３組 M.M）


