
氷見市立西條中学校３学年だより 

７月の生活目標 

生活のリズムを整え、学力の充実に努めよう。 

・授業に集中し、真剣に学習しよう。 

・夜の１０時以降は通信機能がある機器を利用   

しないようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日頃の様子から～  （授業風景、避難訓練、挨拶運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．６．３０ No．４ 

 

自分の行動に責任をもとう。 

・課題を最後までやり遂げよう。 

・人の気持ちを察して行動しよう。 

大きな目標を達成するために
 

蒸し暑い日が続くようになり、季節の移り変わりを感じるようになりました。 

先日、高岡地区大会が行われ、いくつもの競技で運動部の生徒が活躍していました。約２年間の練習

の成果を発揮し、後輩と共に一生懸命に試合に臨んでいる姿がとても印象的でした。県大会に進むこと

のできた部活動は、北信越大会出場という次の目標に向けて、頑張ってほしいと思います。 

さて、生徒が予定を記録している『ライフ』には「今週の目標」を記入する欄があります。日々何も考え

ずに流れに身を任せて生活するのではなく、テストや大会までの日程を意識し、計画的に有意義な時間

を過ごしていくという目的があります。「大会で優勝する」等の、大きな目標をもっておくことも大切です

が、そのゴールに向けて「強くて速いサーブを打てるようになる」「相手を分析し、返球を工夫できるように

なる」等の小さな目標を立て、少しずつ計画的に努力を積み重ねることが、大きな目標を達成する近道だ

と私は思います。今月７日（木）、８日（金）には、第１回実力テストが行われます。この実力テストは、７月～

来年２月にかけて８回実施される各教科 40点、合計 200点満点のテストです。卒業後の進路実現に向

けた指標となる大切なテストでもあります。卒業後の自分の姿についてイメージをふくらませながら、１回

１回のテストに向けて自分なりに目標を立て、計画的に学習に取り組んでほしいと思います。 

今後ますます暑い日が続くことが予想されます。ご家庭でも、お子さんが規則正しい生活を心がけ、睡

眠時間を十分に確保したり、朝食をしっかりとったりできるよう、お子さんの健康管理についてご配慮いた

だきますようよろしくお願いいたします。 

３組担任  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受賞の記録 
○高岡地区中学校総合選手権大会 

ハンドボール     男子   １位 

           女子   ３位 

バスケットボール   女子   ２位 

バレーボール     女子   ３位 

県選出場おめでとう！ 

 

 

の行事予定 

１日（金） 海岸清掃予備日 

  ３日（日） 市一斉清掃 

  ４日（月） 学納金口座引落 

６日（水） 西條デー 

７日（木） 第１回実力テスト（社、国、理） 

８日（金） 第１回実力テスト（英、数） 

      廣瀬先生合唱指導（５限） 

      漢字検定 

１３日（水） 市中学校音楽会（３年・吹奏楽部） 

       祇園祭（～１４日） 

１４日（木） ふるさと氷見に親しむ日（午後放課） 

       西條デー 

１５日（金） 大掃除 

１６日（土） 県選手権大会（～１８日） 

１７日（日） 県吹奏楽コンクール 

１８日（月） 海の日 

１９日（火） 氷見高校先輩訪問 

２０日（水） 地区生徒会 

保護者会（１４：００～） 

給食最終日 

２１日（木） 保護者会（ ９：２０～） 

２２日（金） 終業式・受賞伝達式 

       西條デー 

２３日（土） 県民体育大会中心会期（～2４日） 

       通信陸上（～２４日） 

２６日（火） 富山工業OH（午前） 

２７日（水） 高岡工芸OH（午前） 

       伏木OH、砺波OH（午後）  

２８日（木） 高岡工芸OH（午前） 

       高岡南OH、高岡第一OH（午後） 

２９日（金） 呉羽OH（午前）、氷見OH（午後） 

３０日（土） 高岡向陵OH（午前） 

中部日本吹奏楽コンクール富山県大会 

 

※ ２学期始業式   ８月２９日（月） 

※ 運動会     ９月 ３日（土） 

オープンハイスクール 
について 

 

 夏休みに実施されるオープンハイスク

ールについては、後日配布するプリント

をご覧ください。 

 持ち物、服装、時間、交通手段等をよ

く確認し、時間に余裕をもって参加でき

るよう、お願いします。 

第１回実力テスト 

７月７日（木）、８日（金） 

 

高校入試を見据えた５教科の実力テス

ト（合計２００点満点）を、中間考査や

期末考査とは別に行います。範囲はすで

に配布してあります。 

 １・２年生の教科書やテキスト（新研

究等）を活用し、計画的にしっかりと復

習して、テストに臨んでほしいと思いま

す。 



～市中学校音楽会について～ 

  ♪ 日時：７月１３日（水） 

  ♪ 場所：高岡文化ホール 

  ♪ ３学年合唱曲  「友～旅立ちの時～」      ♪ 吹奏楽部の演奏曲  「湖月の神話」    

          指揮者  K.K（３－２）            田村 修平 作曲 

          伴奏者  T.M（３－１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

～この曲を合唱するにあたり、聴く人に伝えたいこと～ 

 

 

 

 

 

 

 

この歌詞から感じた不安だけど楽しみだという気持ちを意識して、友達の大切さを伝えたい

です。１回１回の練習を大切にし、本番では成長した姿を見せられるようにがんばりたいで

す。                               １組 H.K 

         

                                                              悩みをもっている人に1人ではないと伝えたいと思った。全ての人に強く生きてほしいと

いう応援のようなメッセージを伝えたい。また、自分の未来に対する不安も1人ではなく一

緒に歩んでいこうと伝えたいと思う。                 1組 Y.K 

芽                                                                          

中学３年生である私たちと照らし合わせて、自分の中学校でのうれしかったこと、悲しかっ

たこと、つらかったことなど思い出をひっくるめて歌って、聴く人にもそのような気持ちを伝

えたい。中学校生活が終わり、友と離れ離れになっても、終わらない自分自身の夢に向かって

突き進んでいけるように力強く歌い、その強い気持ちをホールに響かせられたらいいなと思い

ます。                                ２組 N.H 

    

僕たちにできることは限りあるかもしれないけれど、全力で１日１日頑張りますということ

を伝えたいです。つらいことがあっても支えてくれる人がいるから頑張れるんだよと聴いてい

る人々が感動できるような合唱をしたいと思います。皆で協力し、僕もアドバイスをして全体

をサポートしたいと思います。                    ２組 M.T 

                               

 不安も悩みも同じ空の下にいる友に少しでいいから相談してみてほしい。そして、もうダメ

だと思っていても同じ空の下にいる友や大切な人を思い出して、強くたたかって努力したい。

次に会うときに笑顔でまた会おう！という意味を歌詞と歌声から感じてほしいなと思います。

自分の未来を信じてほしいということを伝えたいです。         ３組 I.M 



 

 

 誰の上にもある「空」を見上げることで、「心はつながっている」と絆を感じることができる

と思います。また、支えてくれる「友」がいつもそばにいることは、何よりも心強いと思いま

す。たとえ、思い通りにならず落ちこむことがあったとしても、同じ「空」の下、支えてくれ

る「友」と一緒に、未来へ向かって突き進んでいきたいと思います。  ３組 Y.A 


