
氷見市立西條中学校１学年だより

６月の生活目標

温かい集団をつくろう。

・温かい言葉を使おう。
・困っている人に手を差し伸べよう。

２０２２．６．１ ＮＯ．３

「ふわふわ言葉」と「ちくちく言葉」
「ふわふわ言葉、ちくちく言葉」という言葉があります。相手の心を優しく包み、温

かく幸せな気持ちにさせ、思わず笑顔になる、そんな言葉を「ふわふわ言葉」と言いま
す。反対に、相手の心をちくちく刺すような、嫌になるような、悲しい気分にさせるよ
うな言葉を「ちくちく言葉」と言います。
私はこの言葉を知ったとき、周りに対しても自分に対しても、「ふわふわ言葉」を使う

ことを大切にしたいと思いました。「ありがとう」「助かったよ」「大丈夫だよ」「気にし
ないで」「ごめんね」「いいね」･･･挙げるときりがありませんが、どれも前向きな気持ち
になれる魔法の言葉だと思います。
入学してからはや2か月が経ち、生徒たちも学校生活に慣れ、新しい人間関係もできて

いるようです。111人で学校生活を共にしていく中で、悩んだり困難が立ちはだかった
りすることもあるでしょう。だからこそ、仲間を尊重し、支え合う姿勢が大切だと思い
ます。「ちくちく言葉」ではなく、「ふわふわ言葉」が飛び交い、幸せな気持ちであふれ
る学年になっていってほしいと願っています。私も1学年の一員として「ふわふわ言葉」
を伝えていきたいと思います。

１年２組担任

１５日（水）尿検査（２次）
１７日（金）ネットトラブル防止教室

（富山県警察少年サポート
センター）

１日（水） 衣替え、歯科検診、尿検査、西條 １８日（土）地区選手権大会（バスケ・ハン
デー、受賞伝達式、常任委員会 ド・野球・バレー・剣道･水泳）

２日（木） 尿検査、内科検診 １９日（日）地区選手権大会（バスケ・ハン
４日（土） 地区陸上 ド・バレー）

５日（日） 地区陸上 ２０日（月）期末考査範囲発表
６日（月） 避難訓練 西條デー（～２８日）
８日（水） 西條デー ゼロメディア運動
１１日（土） 地区選手権大会（野球・バドミントン・ ２３日（木）眼科検診（1-1）

ソフトボール・卓球） 耳鼻科検診（1-1,1-2）
高岡地区吹奏楽祭 ２４日（金）三校合同海岸清掃

１２日（日） 地区選手権大会（野球・バドミントン・ ２７日（月）期末考査（国、社、美）
ソフトボール・卓球） ２８日（火）期末考査（数、音、保体）

１３日（月） とやま世界こども舞台芸術祭プレ ２９日（水）期末考査（英、理、技家）
公演 受賞伝達式、常任委員会

１４日（火） 校内研修会、西條デー ３０日（木）眼科検診（1-2,1-3）
耳鼻科検診（1-3）

受賞の記録 第71回氷見市民体育大会陸上競技
１位 １年男子1500m I.T ５位 １年女子800m M.R
３位 １年女子100m J.R ６位 １年男子100m G.R
４位 １年男子100m M.K １年女子100m Y.M

１年男子1500m S.F
１年女子800m S.Y

の行事予定

１ 学校生活について
・学校はノーチャイムで動いています。時間を意識して行動することを心がけさせ
るとともに、校則、交通ルール等、学校や社会のきまりやルールを守るよう指導
していきたいと思います。
・自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用することになっています。自分の命
を守るためにも、交通安全に十分に気を付けてほしいと思います。ヘルメットを
着用せずに自転車に乗った場合、１週間程度自転車の使用を禁止する場合があり
ます。
・SNSによるトラブルがないよう、携帯電話等の使用のルールやマナーを家庭でも
話し合っていただき、正しい使い方を考えてほしいと思います。

２ 学習について
・週末課題の一覧を、毎週水曜日に配布しています。週末の学習に計画的に見通し
を持って取り組むためです。これ以外にも各教科から宿題が出ることがあります。
・問題集や参考書は、学校で準備されるものに繰り返し取り組むことが大切です。
何冊も一回ずつ取り組むよりも、一冊を重点的に何度でも活用する方が学習内容
を身に付けるのに効果的です。
・忘れ物があると学習に集中して取り組むことができません。必ず前日に持ち物を
確認させ、忘れ物がないように声かけをお願いします。ワーク等を紛失した場合
は、速やかに申し出てください。再度購入することが可能です。

生徒の様子

服装について
６月１日（水）から衣替え完全実施となります。名札の付け忘れがない
よう、確認をお願いします。制服の下に着るシャツは白、黒、紺、グレー
のものでお願いします。（ワンポイント可）靴下は白無地とし、くるぶし
がしっかりかくれる長さのものをはかせてください。（ワンポイント可）

暑さ対策について
６月に入り、暑い日が多くなると予想されます。暑い日には、半袖の制服を着用させ、
タオルを持たせてください。また、水分補給のために、水筒を準備してください。中身
はお茶のみとし、ペットボトルは禁止です。


