
 

 

 

 

 

 

  

令和４年度 

氷見市立西條中学校 

 

毎日の給食の中には、苦手なものや初めて食べる料理が出ることもありま

す。でも、好奇心をもって、「まずは一口、必ず一口」にチャレンジしましょう。き

っと新しいおいしさの発見や自分の味覚の変化に気付くことがあるはずです。 

 

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。新

入生の皆さんは、これから始まる学校生活に期待と不安で

いっぱいのことと思います。今年度も引き続き、感染予防

対策を取りながらの給食時間となりますが、皆さんが安心

して給食を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込め

ておいしい給食作りに努めていきます。１年間よろしくお

願いいたします。 

栄養バランスのとれた豊かな食

事を提供することで、成長期にあ

る子供たちの健康の保持増進・体

位の向上を図ります。 

給食時間における準備から片

付けの実践活動を通し、望まし

い食習慣と食に関する実践力を

身に付けます。 

給食に地場産物を活用したり、

郷土食や行事食を提供したりす

ることを通じ、地域の文化や伝統

に対する理解と関心を深めます。 

ご飯★週４回（月・火・水・木曜日） 

給食用の米は、県内産の富富富１００％で

す。カレーライスのときは、麦入りの麦ご飯を実施

しています。 

パン★週１回（金曜日） 

無漂白の小麦粉を使用しています。コッペパ

ン、ハチミツ入りコッペパン、米粉入りパン等が

出ます。 

牛乳★毎日 

成長期の児童生徒に必要なたんぱく質やカルシウムがたくさん含

まれています。 

給食では毎日１本（２００ｍｌ）が付いています。 

おかず・汁物 

煮物、焼き物、揚げ物、蒸し物、和え物、炒め物、汁物とバラエ

ティに富んだ料理を心がけています。家庭では摂取しにくい食品(魚

介類、豆類、海藻類、種実類等)や不足しがちな栄養素（ミネラ

ル・ビタミン）を多くとれるよう、工夫しています。 

◎学校内の給食室で調理を行っています。 



 

 

給食費は５日間以上続けて欠席の場合に返金が可能です。  

※ただし、申し出のあった３日後（土日祝日を含まない）の連続

５日間以上の欠席の場合となりますので、早めの連絡をお願いし

ます。 

手を水でぬら

し、せっけんをつ

けて泡立てる 

 

手のひら、手のこう、指

の間、指先、手首の順に洗

う 

水でしっか

りと洗い流す 

清潔なハン

カチやタオル

でふく 

髪の毛が出ないよう、ぼ

うしをしっかりかぶる 

 マスクで鼻と口をおおう 

清潔な給食着を身に付け

る 
爪は短く切っておき、手

をきれいに洗う 

 

給食の前には、必ず手を洗いましょう 

時間内に食べ終わる

ようにする 

 

よい姿勢で食べましょう 

※手にけがをしている人

や、おなかの調子が悪い人

は、担任の先生に知らせて

ください。 

 

食器は大切に扱う 

 

口を閉じ、よくか

んで食べる 

 

学校給食は、準備から後片付けまでを含めた食事に関す

る活動を通して、様々なことを学ぶ時間です。みんなで協

力して準備をし、食べる時間をしっかり確保するととも

に、楽しい給食時間が過ごせるよう、一人一人がマナーを

守ることも大切です。 

 

 

※片付けるときは 

 きちんと重ねましょう 

食器や食缶は、きれ

いにふいた配膳台の

上に置く 

 

 

給食当番は、身仕度を 

きちんと整えましょう 

こんなことに気を付けましょう 

髪の毛が出ないよう、ぼ

うしをしっかりかぶる 

 マスクで鼻と口をおおう 

清潔な給食着を身に付け

る 
爪は短く切っておき、手

をきれいに洗う 

 

ご飯や汁物の入っ

たおわんは手に持つ 

 

足を床

につける 

背筋をぴんと

伸ばす 

ひじをつかな

い 

いすに深く腰

かける 

机と体の間は、

こぶし１個分あ

ける 


