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新年度を迎え、学校や学級の一員と 

しての自覚をもとう。 

・心を込めた挨拶を交わそう。 

・係や当番の仕事に責任をもって取り組もう。 

 

義務教育９年間の最終年がいよいよスタートを切りました。 
生徒たちは、気持ち新たに新学期を迎えたことと思います。 
１５歳になる生徒たち。これまで以上に勉強や部活動、学校行事等を通して最大限、成長、

飛躍できる、人生の中でも本当に輝かしいときを過ごすこととなります。そして、これまで
の自分自身と向き合い、自分の可能性や希望について考え、最終的に自分自身で進路選択を
し、それぞれの道へ巣立っていくこととなるでしょう。 
 私たち人間の心(脳)は、約９７％が潜在意識、３％が顕在意識で思考していると言われ
ています。現実の行動に直結している顕在意識は、心の中でもわずか 3～10％の表層部分
しかありません。人間は自分の実力のイメージの振り幅の範囲内で生きていくのが最も心
地よいと、潜在意識が認識しています。そのため、自分がもっている実力のイメージのま
まとどまろうとし、一生懸命動きだそうとしても、今の自分はこれで限界だとストップを
かけるそうです。しかし、心のなかに占める割合が顕在意識より何十倍も大きい潜在意識
（力）を引き出すことができれば、まだまだ無限の可能性が生まれてくるのです。したが
って、潜在意識の中の「本当はこんなことをやってみたいんだ」、「こんなことができたら
いいな」というような思いを前向きに、自信をもって引き出すことで、人生が大きく変わ
っていくのだと思います。 
生徒にとって、本当に輝かしい Best Year を共に過ごせる私たち教員は本当に、幸せで

あると感じます。私たち教員は、生徒一人一人をしっかりと見つめ、愛情をもって接し、
叱咤激励して自信をもたせ、最後まで全力で支えることが使命であると思います。そし
て、生徒たちの心の中のすばらしい可能性を秘めた潜在意識に刺激を与え、それを引き出
せるよう導くことができたら本当にうれしい限りです。 
今年度、学年スタッフ一丸となって、全力で生徒たちをサポートします。どうぞ、よろし

くお願いいたします。                   ３学年主任 吉國 京子 

提出物のお願い 
 

本日以下のものをお子さんに
配付しました。書類は、８日（金）
までに提出してくださるようお
願いいたします。 
 
①育友会紙上投票用紙 
②家庭環境調査票 
③緊急連絡先カード 
※②③は変更・訂正があれば二
重線を引き、正しいものに直
してください。  

④保健調査票 
※３年の欄に記入し、裏側に押
印をお願いします。 

⑤写真使用許可について 

の行事予定 

 ６日（水） 離任式、着任式、始業式、入学式準備 
７日（木） 入学式（午後）、給食開始 
８日（金） 生徒会役員任命式 
      少年交通指導員委嘱書交付式 

１１日（月） 中教研学力調査（国、理、英） 
１２日（火） 中教研学力調査（社、数） 
       西條デー、学納金口座引落 

市中教研一斉部会（午後放課） 
１３日（水） 西條デー 
１４日（木） 生徒会常任委員会 
１５日（金） 部活動紹介 
１６日（土） 市春季大会 
１７日（日） 市春季大会 

ごんごん祭り（～１８日） 
１８日（月） 地区生徒会① 
１９日（火） 全国学力・学習状況調査 
２０日（水） 西條デー 
２２日（金） 地区生徒会② 
２４日（日） 春季大会 
２７日（水） 生徒総会 
２９日（木） 昭和の日 
 

４月の生活目標 
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氷見市立西條中学校３学年だより 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度から新しく学年担当

となりました。春休み期間か

ら、皆さんと学校生活を送る

ことを楽しみにしてきまし

た。１年間、皆さんが充実した

学校生活を送れるよう精一杯

サポートしていきます。よろ

しくお願いします。 

１組担任 中山 隼人   

中学３年生という大切な時

期を皆さんと過ごせることを

うれしく思います。１年後の

自分を思い描きながら、どん

なことにも前向きに取り組ん

でいきましょう。１年間よろ

しくお願いします。 

 

２組担任 笹木 邦紘  

学校生活や理科の授業が楽

しくなるように、皆さんと一

緒に笑顔で頑張っていきたい

と思います。生徒の皆さんが

ひたむきに努力し、前進し続

けていけるように、全力でサ

ポートしていきます。よろし

くお願いします。 

３組担任 宮下奈々恵  

今年度も皆さんと一緒に学べることに幸せ

いっぱいです。とても大切なこの１年。共に

悩みながら１歩ずつ向上していきましょう。

不安もあると思いますが、笑顔あふれる学校

生活が送れるよう応援します！ 

まつかぜ学級担任 安養 美香 

 最高学年としての自覚をもち、自分で考え、

判断し、何事にも積極的に取り組んでいってく

ださい。そして、後輩たちのよき手本となって

ください。皆さんのこれからの活躍を楽しみに

しています。１年間よろしくお願いします。 

進路指導主事 熊木 伸一  

今年新しく美術の担当となりました。皆さ

んがもっている力を開花させ、しっかりと頑

張れるようサポートしたいと思います。よろ

しくお願いします。 

副担任 嶋崎 博子 

カウンセリング指導員として、生徒の皆さ

んの成長をサポートしていきます。悩んだと

きや困ったときだけでなく、話を聞いてほし

いときには、相談室に来てください。 

カウンセリング指導員     松村 久志 

 

教科担任 
国語   熊木 伸一 

社会   中山 隼人 

数学   笹木 邦紘 

理科   宮下奈々恵 

英語   吉國 京子 

音楽   安養 美香 

美術   嶋崎 博子 

保体   大道 隆也 

     小坪 達也 

技術   林岸  勉 

家庭   小池 千恵 

部活動顧問 
 

バスケ男子  中山 隼人 

女子  江尻 史世 

ハンド男子  大嶋  賢 

女子  大道 隆也 

野球     小坪 達也 

バレー男子  山崎 拓郎 

女子  笹木 邦紘 

男女  林岸  勉 

卓球 男子  瀬戸いずみ 

女子  宮下奈々恵 

男女  熊木 伸一 

ソフト   小林 真子 

     松村 久志 

剣道男子  梅田  寛 

女子  小池 千恵 

吹奏楽   安養 美香 

英語    吉國 京子 

新聞    熊木 伸一 

茶道・華道 表  可恵 

科学    曽根  果 

環境    三國 大輔 

      松村 久志 

美術    嶋崎 博子 

学年スタッフからの一言 
 


