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氷見市立西條中学校３学年だより

１０月の生活目標

生活のリズムを整え、学力の充実に努
めよう
・授業に集中し、真剣に学習しよう。
・夜の十時以降は、通信機能がある機器を利
用しないようにしよう。

２０２１．１０．１ ＮＯ．７

目標に向かって

卒業まで残り半年を切りました。10月には、学校祭や修学旅行と行事が続きます。その間に
は中間考査もあり、進路決定に向けて目標を見据え取り組んでいかなければなりません。
現在、メジャーリーグで大活躍している大谷翔平選手が高校１年生のときに『目標達成シート』

というものを作成していたそうです。高校時代の監督の教えにより作成したシートで、強い目標
(夢)を中心に細分化し目標を書き込んだものです。大谷翔平選手は、目標達成シートに目標(夢)
を達成するために必要な８つの具体的な目標を記入したそうです。その際、なるべく具体的に、
また少し高い目標を書き込み、夢をかなえたといわれています。
生徒たちを見ていると、目の前にある毎日の授業や課題をた

だこなしているだけという状態の生徒も多いように思います。
昨日、３回目の実力テストも終わりました。進路決定に向けて
しっかりと具体的な目標を立て、自分の夢に向かって精一杯取
り組んでほしいと思います。ご家庭でも心身両面のご支援をよ
ろしくお願いいたします。 副担任

引用:https://mtame.jp/column/Ohtani_Shohei

〈令和３年度学校祭テーマ〉

挑 ～ 心は密に 一致団結
最高の笑顔をもう一度 ～

令和３年10月2４日（日） 午前8時50分～
合唱コンクールの他、生徒の学習作品や部活動で制作した作品が展示されます。また、英語部や吹

奏楽部等の文化活動の発表もあります。生徒は今、合唱練習に励んでいます。中学校生活最後の学校
祭となります。お忙しいとは存じますが、ご来校いただき、生徒の努力の成果をぜひご覧ください。生徒へ
の励ましと応援を、よろしくお願いします。
●合唱コンクール● ３年10:50～11:30(発表) ★注意事項★
組 曲名 ・参観される方の人数を生徒一人につき、ご家
１組 YELL 族様一人とさせていただきます。
２組 結ーゆいー ・合唱コンクールの参観は学年ごとの入れ替え
３組 言葉にすれば 制とし、３年生は10時５０分に開始します。１０
４組 道 時４０分に武道場にお集まりください。
●文化活動発表● ・検温とマスクの着用にご協力お願いします。
発表者 文化活動発表時間 ・生徒は当日、給食を食べます。
英語部 １１：３５～１１：５０
ユネスコ弁論 １１：５０～１１：５５
吹奏楽部 １２：００～１２：２０

大谷翔平選手の
『目標達成シート』
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１日（金）県中学駅伝壮行会
２日（土）県中学駅伝、ユネスコ弁論大会(オンライン)
４日（月）学納金口座引落
７日（木）地区新人大会壮行会
８日（金）生徒会常任委員会
１０日（日）中文祭(砺波市)
１１日（月）学校訪問研修会(午後放課)、西條デー(～１３日)
１３日（水）中間考査(～１４日)、県中教研研究大会
２３日（土）学校祭リハーサル
２４日（日）学校祭
２５日（月）振替休業
２６日（火）振替休業
２７日（水）西條デー
２８日（木）３年生修学旅行(～２９日)

お知らせ
新体操服（メーカー）決定のお知らせ
新体操服アンケートへのご協力ありがとうございました。アンケート

の集計結果を参考に検討を行い、新体操服を「ＧＯＬＤＷＩＮ」に決定
いたしました。今後、学校ロゴ、反射材等について検討を行い、デザイ
ンを決定していく予定です。

衣替えについてのお知らせ
１０月４日(月)から衣替えを予定していましたが、暑い日が続いているため、冬服への移行

期間を１０月１５日(金)まで延期します。１０月１８日(月)から、全員冬服となります。

運動会の結果
９月４日(土)に行われた運動会は、雨の影響で開会式と３年生による応援合戦のみとな

りましたが、生徒たちは練習の成果を出しきり、心を一つに演技しました。

応援の部 １位 赤団 ２位 黄団
マスコットの部 １位 白団 ２位 赤団
団体の部 １位 黄団 ２位 赤団

１０月の行事予定
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生徒たちの感想から

応援合戦は、列に並んでいるときもきれいで、 応援合戦では、とてもたくさん覚えることが
しっかりと声も出ていたので、うれしかったで あって大変だったけれど、クラスのみんなと楽
す。何より、３年１組のみんなで一つのものを しく応援合戦ができてよかったです。最初は、
作り上げられたことが一番うれしかったです。 本当に完成するのか不安だったけれど、最後に
応援合戦後にクラスのみんなで「よかった はみんなそろっていて完璧になっていたので、
よ！！」と言い合えるクラスで本当によかった とてもうれしかったです。
です。楽しい思い出になりました。 (１組)

(１組)

応援合戦では、練習をする期間が１週間くら 今回の応援合戦は、例年とは違って３年生だ
いしかなかったにも関わらず、一致団結して頑 けだったり、体育館で行ったりなど、慣れない
張れたと思うのでよかったです。本番では見て ことがたくさんありました。けれど、新型コロ
いる人がたくさんいて、ものすごく緊張しまし ナウイルス感染症が流行する中でも行えた応援
たが、今までで一番大きな声を出せたのでよか 合戦は特別な思い出になりました。最初は、全
ったです。中学校では最後の運動会だったので く覚えられなかった振り付けも友達に教えても
練習の成果を出し切ることができてよかったで らうなどして、本番では一つも間違えずにでき
す。 (２組) て嬉しかったです。次の行事も頑張りたいです。

(２組)

応援合戦を通してクラスでの絆を深めるこ 応援合戦に向けてみんなと一緒に練習しま
とができました。４役や応援リーダーの人た した。短い時間だったけれど、クラスのみん
ちは最後まで頑張っていてすごいと思いまし なと頑張ってよい思い出になりました。リー
た。最初は、クラスのまとまりが全然なく、 ダーたちは、動きをしっかり教えてくれたの
本当に運動会当日に間に合うのかとても心配 で、本番で間違えずにできました。これから
だったけれど、本番では、一番よい応援をす もいろいろな活動があるので頑張りたいで
ることができました。 (３組) す。 (３組)

失敗したけれどみんな頑張っていたので自 応援合戦では、今まで練習してきた成果を
分も頑張ることができました。みんなと応援 発揮して一番よいものができたと思うのでよ
合戦ができて楽しかったです。どの団もすご かったです。ダンスを覚えたり、みんなで動
く上手で驚きました。３年生しかできなかっ きを合わせたりすることが難しかったけれ
たけれど、来年からは全学年でしてほしいと ど、練習していくうちに上手くできるように
思いました。１位にはなれなかったけれど、 なりました。本当に楽しい思い出になったの
楽しかったのでよかったです。 でよかったです。

(４組) (４組)
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