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氷見市立西條中学校３学年だより

７月の生活目標

自分の行動に責任をもとう
・課題を最後までやり遂げよう。
・人の気持ちを察して行動しよう。

２０２１．７．１ ＮＯ．４

「みんなほんもの」

今学期も残すところ、一か月足らずとなりました。この数ヶ月間、「挑(いどむ)」という今年度
の生徒会のテーマのもと、３年生の生徒たちは自分の目標に向かって精一杯挑戦し続けてきまし
た。学習だけでなく、部活動や学校行事、生徒会活動等に積極的に取り組み、最上級生として後
輩たちを先導する姿は、とても頼もしく感じました。
さて、私が好きな詩人相田みつをの詩に次のような一節があります。

私はこれまでの人生で、この詩に何度も救われてきました。周囲の優秀な人と自分を比べ、「私
はダメな人間だ」と自分を責めることも何度もありました。その度にこの詩を思い出して、トマ
トはトマトらしく、自分を見失わないようにしてきました。
生徒たちも、残りの学校生活、そして社会に出たときに、様々な場面で、「メロン」になりたい

と思うかもしれません。もちろん、成長するために精一杯努力することはとても大事ですが、背
伸びしすぎて「にせもの」になるのではなく、「自分らしさ」を大切にすることも忘れないでいて
ほしいと思います。一人一人が自分にしかないものを磨き、活躍してくれることを心から願って
います。

３組担任

バスケットボール 男子 １位
ハンドボール 男子 ２位

女子 ２位
卓球 男子個人 ２位
バレーボール 男子 ３位

女子 県選出場
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１日（木）内科検診
２日（金）学納金口座引落
８日（木）実力テスト（社・国・理）

耳鼻科検診
眼科検診

９日（金）実力テスト（英・数）
１０日（土）県選手権大会（陸上）（～11日）
１５日（木）市中学校音楽会
１６日（金）大掃除
１７日（土）県選手権大会（ハンド・バレー・バスケ・卓球）（～18日）
１８日（日）県吹奏楽コンクール
１９日（月）給食最終日

保護者会（～20日）
２１日（水）終業式

西條デー
２２日（木）夏季休業（～８月26日）

海の日
２３日（金）スポーツの日
２４日（土）県民体育大会（～25日）

通信陸上（～25日）
３１日（土）中部日本吹奏楽コンクール

♪ 市音楽会について ♪ 保護者会のご案内

○日 時：７月15日（木） ７月19日（月）、20日（火）に
○場 所：高岡文化ホール １学期の保護者会を行います。

３学年合唱曲 「ほらね」 19日(月）14：00～16：45
20日(火) ９：10～12：00

13：00～16：45

吹奏楽部の演奏曲 「月山 －白き山－」 ・各教室で個人面談を行います。
作曲者 真島 俊夫 ・面談で「通知表」をお渡しし

ます。
※11時30分学校出発、13時50分学校到着 ・上履きをご持参ください。
の予定です。無観客で行われます。

第１回実力テスト ７月８日(木)、９日(金)

高校入試を見据えて、中間考査や期末考査に加え、総合問題の実力テスト（合
計200点満点）を行います。範囲はすでに配布してあります。
１・２年生の教科書やテキスト(新研究等)を活用し、計画的にしっかりと復習

して、テストに臨んでほしいと思います。

の行事予定

≪オープンハイスクールについて≫
夏休みに実施されるオープンハイスク

ールについては、後日配布するプリント
をご覧ください。
持ち物、服装、時間、交通手段等をよ

く確認し、時間に余裕をもって参加でき
るよう、お願いします。
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地区大会を終えて＆県選手権大会に向けて

野球部 男子剣道部

野球部は、昨年度からずっと当たり前 地区大会を終えて、今まで支えてくだ
のことを徹底する「凡事徹底」と「富山 さった家族や先生方への感謝の気持ちで
県１位」という目標で日々の練習に取り いっぱいです。県大会に出ることができ
組んできました。限られた時間での練習 なくて、もちろん悔しい気持ちもありま
やコロナで限られた区域の中での試合で すが、今までやってきたことを出し切れ
したが、学校生活から精一杯取り組むこ たので満足しています。僕たちはもうす
とができました。大会では、支えてくだ ぐ引退です。今までしてきたことを後輩
さった先生方や保護者の方々への感謝の に伝え、気持ちを切り替えて勉強に集中
気持ちをもってプレーできました。 していきたいです。 （主将)

（主将)

女子剣道部 男子卓球部

地区大会では、勝ち上がれなかったけ 地区大会では、今まで以上に思いを一
れど、最後まで納得のいく試合ができて つに頑張ることができました。相手が強
よかったです。私たち３年生は、もう少 いにも関わらず、弱音を吐かず勝利を目
しで引退ですが、残りの部活は、１年生 指しました。負けてしまったけれど、今
と一生懸命に励み、県民体育大会での勝 まで支えてくれた先生方や家族に感謝を
利を目指しながら、１年生が強くなれる 伝えたいです。２年生と１年生にはこれ
ように指導していこうと思います。 から頑張ってほしいです。

（主将) （主将)

女子卓球部 卓球部

私たち女子卓球部は、地区大会に向け 僕は、地区大会が終わって思ったこと
て部のみんなで協力しながら一生懸命に は、勝ち上がるには早寝早起きをするの
練習に取り組んできました。苦手なとこ も大切で、普段から早寝早起きをしない
ろ等をお互いに指摘し合って、強くなる といけないことを強く感じました。地区
ために頑張ってきました。 大会では、市民体育大会よりも相手が強
地区大会では、目標としていた決勝ト くなっていて大変でした。次は、県選手

ーナメントまではいけたけれど、県大会 権大会なので、自分の力を精一杯出せる
にいくことができませんでした。とても ように頑張りたいです。そして、早寝早
悔しかったけれど、最後に１年生と２年 起きを頑張ります。 （代表)
生で試合をすることができ、とてもよい
思い出になったと思います。

（主将)

男子ハンドボール部 女子ハンドボール部

僕たち男子ハンドボール部は、地区大 私たち女子ハンドボール部は、地区大
会に勝ち、県選手権大会に出場すること 会で個人の力、チームの力を十分に発揮
ができました。県大会になると強い相手 することができず、悔しい思いをしまし
がたくさんいて、相手チームもどんどん た。県選手権大会では、地区大会での悔
上手くなっていっているので、僕たちも しさをばねに、十三中学校へのリベンジ
更にレベルアップできるように日々の練 と、全国制覇という目標に向けて、まず
習に専念したいです。ここで負けるわけ は県１位通過での北信越大会出場を目指
にはいかないので、チーム一丸となって します。 （主将)
一生懸命頑張ります。 （主将)
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ソフトボール部 女子バレーボール部

私たちは、一日一日の練習を大切にし 地区大会を通して、この大会があった
たくさんのことを吸収しながら、練習に からこそ、学ぶことができた部分や成長
励んできました。先日行われた地区大会 することができた部分等、たくさんのこ
では、家族や先生方、友達の応援もあり、 とを得ることができたと思いました。今
チーム一丸となって、一人一人が全力を 回、得たことを生かし、チーム全体で共
尽くすことができました。また、今のよ 有し合い、さらに強くなって、今までお
うな状況であったからこそ仲間とプレー 世話してくださった顧問の先生やコーチ、
できる幸せを改めて感じることができま 家族に恩返しができるようにしたいです。
した。残された時間、悔いのないよう、 県選手権大会では、ベストを尽くして勝
ソフトボールを全力で楽しみます。 ち進んでいけるように頑張ります。

（主将) （主将)

男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

地区大会では、優勝することができま 私たちは、地区大会で負けてしまいま
した。とても嬉しかったです。一人一人 したが、チームのみんなで戦えた思い出
が一生懸命頑張り地区大会を戦い抜くこ に残る試合をすることができました。相
とができました。県選手権大会では、地 手のチームに得点を決められたときは悔
区大会よりもっと集中して、一戦一戦勝 しかったですが、みんなで一本を取れた
ち上がって、目標にしている県ベスト４ ときは嬉しかったです。今回の試合でで
に入れるように頑張りたいです。 きなかったことを県民体育大会でできる

（主将) ように頑張りたいです。
（主将)

男子バレーボール部

地区大会では、今までの努力が実を結
び、目標の県選手権大会への出場を達成
することができたのでとても嬉しかった
です。地区大会での反省点を改善し、県
選手権大会では、１点でも多く取れるよ
うに全力で頑張ります。

（主将)

生徒の活動の様子

海岸清掃

Ｔ先生との学習

市音楽会に向けて

挨拶運動


