
氷見市立西條中学校 1 学年だより 

６月の生活目標 

温かい集団をつくろう 

 温かい言葉を使おう 

 困っている人に手をさしのべよう。 

生き生きと成長していくために 

日に日に暑さが増してきました。生徒たちは学校生活にも少し慣れ、新しくできた友達と楽し
そうに過ごしています。生活ノートや日々の会話での生徒の話題として、部活動や陸上の朝練、
テスト勉強等の話が多くなってきました。自らの成長や、目標に向かって頑張っている話をよく

聞きます。どの生徒からも頑張ろうという気持ちが伝わってきます。 
 中学校に入学した時の私は、バレーボール部と卓球部のどちらに入部するか迷った末、新しい

スポーツをやってみたいと思い、卓球部に入部しました。卓球部に入った同級生は大半が初心者

で、私もその一人でした。練習をする中で、経験者の友人が先輩に勝つ姿を目にし、次第に実力

差を感じるようになり、悔しくてモヤモヤした気持ちで過ごすようになりました。そんなとき、

市民体育大会で経験者の同級生が他校の先輩に負ける姿を見ました。強いと思っていた同級生

が負ける姿を見て驚きを感じると同時に、サーブやスマッシュ等、相手のプレー一つ一つを見

て、どうして勝てるのかと食い入るようにして見たことを今でも覚えています。他の人を見て学

び、自分の力にする大切さに気づいた瞬間でした。 

これは部活動だけでなく、学習や生活態度においても大切なことだと思います。同級生や先
輩、家族、先生等、周りにはたくさんの人がいます。生徒の皆さんには、目標とする姿を具体的
にイメージし、周りの人を見て学びながら、生き生きと成長していってほしいと思っています。
今後も前向きな気持ちで学校生活を送ってください。 

学校生活では、手の消毒や密を避けた行動、換気の徹底、給食時の黙食等の感染予防を意識し

て活動しています。保護者の皆様には、各家庭でもマスク着用の徹底や毎朝の体温測定等の予防

対策をしていただき、感謝しております。今後もご協力の程、よろしくお願いします。 

                             ２組担任  

 

 受賞の記録 市民体育大会 

 

空手 中学男子の部 形  

  中学男子の部 組み手       １位 T 

 

バドミントン 中学女子シングルス  ２位 Y 

                   ３位 M 

 

陸上競技 中学１年女子 １００ｍ  １位 A 

中学１年女子 ８００ｍ  １位 T 

３位 K 

中学１年男子 １５００ｍ ３位 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１・２日   中間考査 

２日     歯科検診 

３日     内科検診 

５・６日   地区陸上競技大会 

１０日    耳鼻科検診 

１２・１３日 地区選手権大会 

（野球・ソフト・バドミントン） 

１７日    耳鼻科検診 

１９・２０日 地区選手権大会 

（野球・バスケットボール・ハンドボー

ル・卓球・バレーボール・剣道・水泳） 

２４日    眼科検診 

２５日    海岸清掃 

受賞伝達式 

２８～３０日 期末試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服装について 

５月３１日から衣替え完全実施となりま

した。名札の付け忘れがないよう、確認を

お願いします。制服の下に着るシャツは白、

黒、紺、グレーのものでお願いします。（ワ

ンポイント可）靴下は白無地とし、くるぶ

しがしっかりかくれる長さのものをはかせ

てください。（ワンポイント可） 

暑さ対策について 

６月に入り、日に日に暑さが増してくる

と予想されます。暑い日には、半袖の制服

を着用させ、タオルを持たせてください。

また、水分補給のために、各自水筒を準備

することが望ましいと思います。中身はお

茶のみとし、ペットボトルは禁止です。 

の行事予定 

～ 授業の様子 ～ 


