
R3.4.30 No.2

氷見市立西條中学校

教育相談係

新学期が始まって１か月近く経過し、学校生活にもようやく慣れてきた頃かと思います。

５連休を間近に控えて、ワクワクしている人もたくさんいるのではないでしょうか。

しかし、今年のゴールデンウィークも去年と同様に新型コロナウイ

ルスの感染拡大の予防のため外出する予定をキャンセルしたという方

も多いように思います。せっかくの休日を満喫できず、不安になった

り、イライラしたり、穏やかな気持ちでいることが難しいかもしれま

せん。また、「５月病」という言葉を聞いたことはありませんか。な

んとなく体調が優れない、やる気が起きない…そんな状態になってし

まうこともあるかもしれません。

そんな状態になってしまったとき、意外に忘れてしまいがちなのが、「周りの人の力を

借りて困難を乗り越える。」という考え方です。すべてのことを自分の力だけで解決する

ことができる人はいません。両親、兄弟姉妹、親戚、友人、先生、地域の方々、たくさん

の人たちに支えられてみなさんは生活しています。困ったときや助けが必要なとき、周り

の人はきっと力を貸してくれるはずです。それなのに、周りの人に相談せずに、問題を自

分で抱え込んでしまうケースは非常に多いのです。

西條中学校の生徒のみなさんはもちろんですが、そのご家族の方々にも、相談できる相

手はとても貴重な存在です。学校では、教育相談を中心として、様々な内容の相談を受け

入れる体制が整っています。困ったときや話したいときには、いつでも気軽に声をかけて

ください。

学校での相談について、お知らせを再度掲載します。

学校内で相談を希望するときは

○生徒の皆さんは

・担当の松村は、職員室か３階相談室にいます。

・相談の予約もできます。：「相談箱」（2階職員室前）に用紙を入れる。

☆困ったときや話をしたいときは、いつでも気軽に声をかけてください。

○保護者の皆様は

・電話またはメールで以下の連絡先にご連絡ください。（スクールカウンセラー、ス

クールソーシャルワーカーに相談したい方もまずは松村に連絡をください。）

・学校生活、学習、行動、進路、交友関係、家庭生活、発達、家族関係等、話を伺い、

解決方法を一緒に考えます。どうぞお気軽にご連絡ください。

・学校で面談するほか、ご家庭へ伺うことも可能です。

西條中学校（担当：松村）

電 話：９１－１３１５

メール：saijo.soudan@tym.ed.jp

※ 学校外の機関でも相談することができます。その際は、裏面の案内をご覧ください。

相談室だより




