
氷見市立西條中学校１学年だより 

２月の生活目標 

 

 
昨年の１２月頃から、何人かの生徒に「どうやって勉強すればいいですか？」と質問されます。その

ような質問が出るということは、生徒の心には「もっとよくなりたい」という向上心があるからだと思

います。学習に対して前向きに頑張ろうという姿勢を感じ、大変うれしく思いました。 

 この質問に私はどの生徒にも「同じ問題を何度も解く」という方法を伝えました。この学習法は私が

高校生のときに、当時の数学の先生に教えていただいたので、具体的な流れを紹介します。 

（１）正解した場合  

 

 

 

 

 

 

 

（２）間違えた場合 

 

  

 

 

 

 

 

 

とても時間が掛かりましたが、この学習法の実践で、確実に解ける問題が増えていきました。ぜひ試

してみてほしいと思います。 

 残すところ２か月で２年生となります。生徒が１年生のうちにしっかりと学習習慣を身に付け、２年

生のスタートをよい状態で切ることができるようにサポートしていきたいと思います。 

２組担任 

  

２０２１．２．１ No．１２ 

 

毎日の生活を大切にしよう。 

・学習習慣を定着させよう。 

・将来の生き方や進路を考えよう。 

 

ワークやプリント等で問題を解き、丸付けをする 

期間を空けてから、もう一度自分の力で同じ問題を解く 

 

正解した場合は、その問題は自分の力で解ける問題 

間違えた場合は、下の間違えた場合の方法をする 

 

テスト前等にもう一度解けるか確認する 

 

解答を見て、解き方を写す 

※解答の中に分からないところがあれば、人に聞いたり、調べたりする 

解答を見ずに同じ問題を解いてみる 

正解した場合は、期間を空けてもう一度同じ問題を解く 

間違えた場合は、解答を見ながら解く 

オススメの勉強法！ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １日（月） 定期教育相談（～５日） 
 ２日（火） 学納金口座引落 
 ４日（木） 西條デー 
１１日（木） 建国記念の日 
１２日（金） 漢字検定 
１５日（月） 生活規律委員挨拶運動（～１９日） 
１６日（火） 西條デー（～２５日） 
１７日（水） 卒業を祝う会 
       西條ネットルール・ゼロメディア運動（～２５日） 
２１日（日） 氷見市防犯少年柔剣道大会 
       氷見市冬季バレーボール大会 
２３日（火） 天皇誕生日 
２４日（水） 期末考査（～２６日） 

★３月の主な行事予定 
１７日（水） 卒業式 
２３日（火） 給食最終日 
２４日（水） 修了式 
２５日（木） 春の全国中学生ハンドボール選手権大会（～２９日） 男女ハンドボール部出場 

 

の行事予定 

栄光の記録 
○高岡地区アンサンブルコンテスト 

木管三重奏     銀賞 （Ｏ） 

木管三重奏     銀賞 

 （Ｋ、Ｋ、Ｔ） 

打楽器三重奏    銀賞 

 （Ｓ、Ｋ） 

 

ホームページ等でもお知らせしたように、

積雪時、降雪時、道路の凍結時は自転車通学

禁止です。天候が安定している場合は、交通

安全に気を付けて、徒歩で通学することを勧

めています。また、休日も含めて学校から許

可が出るまで自転車に乗らないでください。 

自家用車による生徒送迎時には、生徒の安

全確保のため、右図のように、校舎周辺への

乗り入れは一方通行とし、校舎周辺は生徒の

安全確保のため、徐行運転をしてください。 

ご協力をお願いいたします。 

自家用車による生徒送迎時における学校周辺への乗り入れについて 

○第７回氷見市小中学生造形コンクール 書道部門  

氷見市教育委員会賞   Ｉ 

○春中ハンド開催地代表決定戦 

 開催地代表決定     男子ハンドボール部 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月の活動を振り返って 

【柔道の授業について】 
 僕は柔道を初めて体験し、楽しい競技だと思いました。最初は難しくて受け身などの技ができな
かったけど、練習していくうちに上達していき、達成感が得られました。 
 柔道にとって受け身は基本の技なので、覚えることができれば、他の技もできるようになるのか
なと思いました。残りの授業も精一杯頑張りたいです。           １組 Ｋ 

【部活動について】 
 私はバレーボール部に所属しています。レシーブなどで失敗をすることもあるけれど、諦めずに
頑張っています。 
 試合のときは少ししか出られないので悔しいです。もっと上手くなって顧問の先生やコーチに認
めてもらえるようになりたいです。そのために、日頃の練習から真剣に取り組み、声を出すことが
大切だと思うので、誰よりも大きな声を出して頑張りたいです。       １組 Ｋ 

【部活動について】 
 １月に開かれたアンサンブルコンテストに向け、昨年の１１月中旬から瀬尾先生のレッスンや、
自主練習を続けてきました。私はパーカッション三重奏で「エオリアントリオ」のティンパニを担
当しました。本番では２人の音をよく聴きテンポキープに気を配りました。結果は銀賞でした。 
 今年は大雪によるトラブルで出演時間が遅れることもあり、それも含め、忘れられない１日にな
りました。またの演奏会に向けて技術を磨きたいです。           １組 Ｓ 

【学習について】 
 僕は、授業に集中するようにしています。重要な点が
まとめられていると思うからです。また、週末課題はな
るべく早く手をつけて、忘れないようにしました。 
 今後は、復習をしっかり行い、テストで解答ができな
かったところをしっかりと解けるように頑張りたいです                 

１組 Ｔ 

【柔道の授業について】 
 柔道の授業を通して、友達と一緒に投げ技を行い、とても楽しいと思いました。友達とペアにな
って、分からないことを教え合いながらできるので、よいと思いました。 
 僕は空手をしていました。帯の締め方や、座り方がほとんど一緒だったので、分かりやすかった
です。自分の身を守る方法が学べるのでとてもいいと思いました。      ２組 Ｓ 

【学習について】 
 僕は冬休み中にスペリングコンテストと冬休み
明けテストに向け、テスト勉強をしました。スペ
リングコンテストで出題される英単語は、１つに
つき３行ずつ練習し、完璧に暗記しました。 
 冬休み明けテストは、ウインターワークを何度
も見直しました。冬休みが終わり、学校が始まっ
てからは、朝休みなどの空いた時間にテスト勉強
や苦手な教科の復習をしました。これからも続け
ていこうと思います。    ２組 Ｔ 

１組  ボディパーカッション（音楽） 

２組  柔道（体育） 
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【部活動について】 
 僕は試合でポストというポジションでレギュラーを勝ち取るため、トレーニングやボールを使っ
た練習を頑張っています。 
 トレーニングでは、少しでもタイムを上げようと取り組んでいます。また、ボールを使った練習
では、キャッチミスをしないことと、シュートを決めることを意識しています。試合にレギュラー
として出場できるように頑張りたいです。                 ２組 Ｍ 

【柔道の授業について】 
今、体育では、柔道をしています。クラス全員、一生懸命に取り組んでいます。初めは、受け身の取
り方が分からなかった人もいましたが、みんな出来るようになりました。 
私が一番印象に残っていることは、投げ技で、足を引っかけてバランスを崩して倒すという技で

す。相手の足の間に自分の足を入れるので、自分もバランスがとりにくく、少し難しいと思いまし
た。                                  ２組 Ｍ 

【学習について】 
 僕が毎日続けている学習は、漢字練習１ページと学
習内容の復習です。教科書などを見ながら、大事なと
ころを赤ペンで書き、ノートにまとめています。 
 また、理科や社会などのワークの解き直しを何度も
しています。学校で分からなかったところは、塾で質
問し、分からないものをそのままにしないようにして
います。            ３組 Ｋ 

【部活動について】 
 １月２４日に冬季卓球大会がありました。大会に向けて自分が苦手とするサーブを何度も練習し
て試合に挑みました。試合は３試合あり、今まで一度も勝てたことがなかった試合で初めて勝つこ
とができてとてもうれしかったです。相手に点数がリードされても、１本１本を大切にして、点数
を入れました。試合を通して、あきらめない心、絶対に勝つという強い気持ちをもつことが大切だ
と学びました。                             ３組 Ｈ 

【ダンスの授業について】 
 １月の体育の活動ではダンスをしました。最初はビデオを見て、動きながらステップを覚えまし
た。進むにつれて、ステップが増え、難しくなったので大変でしたが、友達と教え合いながら一生
懸命覚えました。 
私はダンスが得意なので、困っている人がいたら、積極的に教えたいです。これから曲を決めて

振り付けを考えていくので、チームで協力して、素晴らしい発表にしたいです。 
３組 Ｙ 

【学習について】 
 私が１月の学習で頑張ったことは、冬休み明けのテスト勉強です。冬休みの課題のワークで間違
えた問題を、どうして間違えたのか解説を見たり、教科書などで調べたりして原因を探ってから、
解き直しました。また、自分が苦手な部分のページの答えを付箋で隠してコピーもしました。 
長時間ずっと同じ教科を学習すると、飽きて集中力が切れてしまうことがあるので、区切りをつ

けて、他の教科に取り組むようにしています。３学期の期末考査も頑張りたいです。 
３組 Ｙ 

３組  数学 


