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鮮やかな木々の緑が爽やかな青空によく似合う季節となりました。

２年生がスタートしてから約１か月がたち、例年なら、新しい学年やクラス、新しく担当にな

った先生の授業等に慣れてきた頃となるはずだったのですが、今年は、新型コロナウィルスの影

響で休校が続き、学校に登校できる日を待ちわびるという気持ちだったと思います。

新型コロナウィルスの感染が拡大する中、根拠のないうわさがネット上で広がり日用品が品薄

になったり、風評被害が出たりしています。４月３日付けの西日本新聞に「根拠のないうわさや

広告…健康情報、見抜くためのポイント５つ」という記事がありましたので紹介します。

たくさんの情報を目にする機会が多く

あります。これを機会に、各ご家庭でも

「情報の見極め方」について話題にして

いただけたらと思います。

休校により、学習や部活動、行事等、

例年との変更点が今後も出てくると思い

ますが、体調管理をしっかりして一人一

人がもてる力を発揮できるようにしてほ

しいと思います。ご家庭でも引き続き、

温かいご支援をよろしくお願いします。

２年１組担任 松本 富昭

「ウイルス感染予防に効果」などとうたって食品を紹介する、根拠のないうわさや商品広

告がネット上で続出し、消費者庁などが注意を呼び掛けている。健康情報を読み解く力「ヘ

ルスリテラシー」の浸透に取り組む中山和弘聖路加国際大教授（看護情報学）は、情報に接

した際に確認すべき５点を、頭文字から「かちもない」の合言葉で紹介している。

1）書いた人は誰で、専門知識があるか。匿名だと無責任な発信の場合がある。

2）違う情報を探し、比べる。特定の情報だけをすぐに信じてはいけない。

3）元ネタは何か。根拠を示す文献がなければ、個人の考えで勝手に言っている

だけの可能性がある。

4）何のために書かれたか。商品やサービスを売る目的のことがある。

5）いつの情報か。古い情報だと、現在では当てはまらない可能性がある。

こうした点が確認できなければ「価値がない情報」と判断する考え方で、中山教授らによ

る調査によると諸外国に比べ日本では浸透していないという。「商品の買い占めや、病院や

検査に駆け込む前に、情報を見極めることこそが自分や周りの健康につながる」と指摘して

いる。

新型コロナウイルス
感染予防対策をしよう

臨時休校を５月３１日（日）まで 先日生徒たちに電話で、毎朝検温し、体温
延長しました。 を生活ノート（ライフ）に記入するよう連絡

しました。今後も継続して測定・記入してく
学級担任による家庭訪問 ださい。また、生徒本人やご家族の方に体調

７日（木）～ ８日（金） 等の変化があった場合には、学校にもご一報

２５日（月）～２７日（水） いただきますよう、よろしくお願いします。

それぞれの期間に１回ずつ こまめに手洗いをする、３密（密閉・密集
・密接）を避けるなど、感染予防対策をしっ

生徒たちと話し、家庭での過ごし方や健 かりとしていきましょう。

康状態等を確認したいと考えています。
よろしくお願いします。

学校集金について

※ ５月１０日（日）に予定していた資源回 先月お知らせしましたとおり、５月分の
収は中止します。 学校集金１２,０００円を５月１２日に指定

の口座から引き落とします。
※ ５月１２日（火）に予定していた校外学 臨時休校中の給食費については、今後、
習は中止します。状況や他の行事の日程等 金額の調整を行います。
を基に、２学期以降実施を検討します。 よろしくお願いいたします。

～頑張りたい生徒たちへのアドバイス～

中学校生活の要ともなる２年生の時期をどう過ごせばいいだろう。そんな漠然とした思いをも
っている生徒たちへのアドバイスコーナーです。保護者の皆様もサポートをお願いします。
今回のテーマは、家庭学習です。

☆どのくらい学習すればいい？
１日あたり １時間３０分以上（学校のある期間の平日）

集中が続かない場合は、何回かに分けて取り組んでもいい。（例 ３０分×３回）

「１回目 数学Ｐ１１を解く。２回目 歴史ワークを書く。…」というふうに内容で切り替えるのも１つの方法。

休校中は、それに授業相当時間（５教科だけで計算すると１日１８０分）が加算されるので、

４時間３０分になります。ぜひチャレンジしてみてください。

☆何をやればいい？
まずは、出された課題を丁寧にやるという心がけが大切です。答え合わせも大切な学習の機

会なので、見直しまでしっかりやると、ぐんぐん力がつきます。

課題にプラスして、「eライブラリー」等の家庭学習のサイトを利用してみましょう。また、

疑問に思ったことや興味をもったことを更に調べてみると学習が楽しくなります。

※ 今年度も毎週水曜日に「週末課題｣を出します。計画的に取り組む姿勢を身に付けましょう。

※ ２学期の後半からは、入試対策用テキストを用いた学習を進める予定です。

の予定


