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助走期間を大切に

２月の生活目標

★毎日の生活を大切にしよう。

・学習習慣を定着させよう。
・将来の生き方や進路を考えよう。

３学期がスタートして、１か月が過ぎようとしています。年も改まり、
３学期をよいものにしようと、授業や部活動に、気持ちを新たに頑張る
生徒の姿が多く見られるようになりました。
「総合的な学習の時間」では、高校調べが始まり、生徒たちは「進路のしおり」や高校の

パンフレットをもとに、希望校について調べて個人新聞にまとめています。２月６日は、３
年生が私立高校の一般入試に挑みます。来年の今頃は２年生の皆さんも受験生としてこの日
を迎えます。ぜひ、１年後にこの日を悔いなく迎えることができるように、次の３点を意識
して、３学期の学校生活を送ってほしいと思います。
１ 『授業を大切にしましょう』
授業は学習の基本です。忘れ物をせず、全ての教科を真剣に取り組んでいますか。ボー
ッと聞くのではなく、頭を使って考えていますか。ぜひ、５０分間の授業時間を大切に
してほしいと思います。

２ 『家庭での学習習慣を確立しましょう』
週末課題は期限に間に合うように提出できていますか。テキスト学習がおろそかになっ
ていませんか。学力を定着させるには家庭学習が不可欠です。生活の中で机に向かう時
間を決めて、まずは３週間は継続してみましょう。

３ 『学級、生徒会、部活動等で自分の役割に責任をもちましょう』
学習面だけではなく、人との関わりの中で、自分の役割を果たすことはとても大切です。
生徒会や部活動が２年生中心となり、生徒の皆さんが後輩に指導したり、活躍したりす
る場面が多く見られることをうれしく思います。学級での当番活動等、小さな仕事も、
「働く＝端（周りにいる人）を楽にする」ための大切な仕事です。小さなことでも大切
にして進んで取り組んでほしいと思います。

陸上競技に例えると、この時期は３年生でよいスタートダッシュを切るための助走期間だ
と思います。よいスタートダッシュが切れるよう、今から一日一日を大切に過ごしてほしい
と思います。

栄光の記録

○第４１回高岡地区アンサンブルコンテスト 吹奏楽部 木管六重奏 金賞
管打八重奏 銅賞

○市中学校冬季ハンドボール大会 男子ハンドボール部 ２位
女子ハンドボール部 ２位

○令和元年度明るい選挙啓発ポスター 入選

２日（日）市バレーボール冬季大会

３日（月）定期教育相談（～７日）、学納金口座引落

６日（木）ＣＲＴ検査（国・数・理）、西條デー

８日（土）市青少年意見発表大会（2名出場）

１１日（火）建国記念の日、県小・中・高校生書初大会

１６日（日）市防犯少年柔剣道大会

１９日（水）卒業を祝う会、ゼロメディア運動（～２７日）、西條デー（～２７日）

２３日（日）天皇誕生日

２４日（月）振替休日

２６日（水）～２８日（金）期末考査

の行事予定

◆インフルエンザ対策◆

インフルエンザが流行しています。健康管理に努め、元気に生活しましょう。
朝、学校に欠席の連絡をされる場合は、症状（「３８℃の熱がある」「下痢をしている

ので医者へ行ってくる」等）を詳しく伝えてください。インフルエンザと診断され、再
登校する場合は治癒証明書が必要です。１１月に配付した用紙を再配布しますので、初
診時に医療機関へ持参してください。西條中学校のホームページから用紙をダウンロー
ドすることもできます。保護者が責任をもって記入・押印し、登校の際、提出してくだ
さい。未記入や提出がない場合は、登校を認めることができません。
学校では以下のことを呼び掛けるとともに、定期的に換気を行い、予防に努めていま

す。
・うがい、手洗いを徹底しましょう。
・マスク着用で自分も他の人も守りましょう。
・栄養と休養をたっぷり取りましょう。
・人混みに行くことは極力避けましょう。
・汗をかいたら着替えましょう。
・部屋の湿度を上げるよう工夫しましょう。

セミナー学習が始まりました
＜家庭学習＞ ＜朝学習＞ 総復習を行い学力アップ！
新研究 ＋ セミナー

１２月１６日より、補充テキスト「新研究」を使った学習を進めて、２か月がたちまし
た。中学１年生で習った学習の総復習を行うとともに、家庭での自主学習の習慣を身に
付けることをねらいとしています。進度表に沿って、担任が、毎日、朝学習の時間に点
検をしています。
また、１月２０日より、朝学習の時間に「セミナー」学習を行っています。「セミナー」

は解説付きのプリントで毎日１単位ずつ行い、金曜日の帰りの会で答え合わせをしたも
のを提出し、担任が点検しています。
これまでの「週末課題」に加えて、「新研究」、「セミナー」の関連した学習で総復習を

することによって１、２年次の学習の定着を図ることになります。
新研究は、毎日家ですることになっています。ぜひご家庭でも声を掛けてくださるよ

うにお願いいたします。



全国大会に出場

野球部

文部科学大臣杯第１１回全日本少年
春季軟式野球大会
３月２１日（土）～２６日（木）
静岡市草薙球場他

・全国大会では結果だけではなく、内容も意識して挑み、野球人生の中で大きな経験や収
穫ができるようにしたいです。そのために、一人一人が大会でどんな試合にしたいかを
考え、目標を立てて練習していきたいです。チームの足りないことを改善し、伸ばして
いくことを向上させ、全国で戦える強いチームにしたいです。 主 将

・チームのモットーである「凡事徹底」を心がけ、支えてくださる方々に感謝して、全国大
会でプレーしたいです。これからの日々の練習を大事にして、全国大会で勝てるように頑
張りたいです。 副主将 ・僕たちは全
国大会に向けて一生懸命練習してきました。全国という大舞台で試合ができる
喜び、指導者・地域の方々への感謝の気持ちを忘れずにプレーしたいです。どのチームに
も負けない強い気持ちを前面に出して試合をしていきたいです。 副主将

・僕たちは全国制覇を目標にして日々練習しています。応援してくださる諸先生方や地域の
方々に感謝して、全国大会では全力でプレーしたいと思います。

・「凡事徹底」を心がけて日々練習をしています。支えてくださる周囲の方々に感謝して、
一戦一戦を戦い、全国制覇できるように頑張ります。

・僕は学校生活や日々の野球の練習で「凡事徹底」を心がけています。支えてくださる方々
に感謝の気持ちを忘れず、全国制覇できるように頑張ります。

・今まで練習してきた成果を出せるように、全力で戦います。県代表で全国大会に出るチー
ムとしてふさわしくなるように、学校生活もよくしていきたいです。

・「凡事徹底」は、「当たり前のことを徹底して行う」という意味です。チーム全員が意識し
て、最後の一球まで諦めず、一戦一戦を大事にして戦い抜きたいです。

・僕はチームを盛り上げて貢献できるようにしたいと思います。全国大会では、試合でとて
もすごいと思われる人になれるよう日々の練習を頑張ります。

・僕はバッティングとピッチングの両方で貢献できるように、日々の練習を頑張ります。応
援してくれる方々や支えてくださる方々に感謝してプレーしたいです。

第１５回春の全国中学生ハンドボール選手権大会 ふれあいスポーツセンター他
３月２５日（水）～２９日（日）

女子ハンドボール部

・残り２か月間で、今までよりも更にチーム一丸となって練習し、一戦でも 多く勝ち、
笑顔で終われるようにしたいです。私たちを支え応援してくださっている方々への感謝
の気持ちを忘れず、プレーで恩返しできるよう頑張ります。 主 将

・私たちは「必勝常勝」を目標に掲げ日々練習に励んでいます。支えてくださる方々に感
謝の気持ちを忘れず、一戦一戦を勝ち進んでいこうと思います。 副主将

・私は、春の全国中学生ハンドボール選手権大会に向けて、今までよりもっと練習を重ねて、
チームの要となれるようなキーパーを目指し、日々精進していきます。

・全国大会では、速攻の速いチーム、DEF や OFE が上手なチーム等います。どのチームと
も戦えるようにたくさん練習し成長し、レベルの高い試合をしたいです。

・一つ一つの練習を大切にして、試合でシュートを決めることができるように、全国制覇を
目指して頑張ります。

男子ハンドボール部

・日々 応援してくださる方々に感謝の気持ちをもって全力でプレーします。全国大会と
いう機会を大事にして試合に挑みます。チーム目標はベスト４以上、日々の練習を意識
してチームに貢献できるようにみんなをひっぱっていきたいです。主 将

・春中では、一試合一試合を集中し、楽しんでやりたいと思います。そのために、練習にし
っかりと取り組んでいこうと思います。 副主将

・春中ハンドまでに、キーパーが止めなければならないシュートや角度のないところからの
シュートをしっかり止められるように意識して練習していきたいです。

・チームの役に立てるプレーができるように日頃の練習を頑張ります。

・シュートを一本一本しっかり決めて活躍できるように一生懸命頑張ります。

・チームに貢献できるプレーができるように、日々の練習を頑張ります。

・試合で点数を決めることを目標に頑張ります。自分の苦手なところをしっかり練習して克
服できるようにしたいです。

・一点でも多く点を決め、チーム一丸となって勝ち進んでいきたいです。

・試合では１試合でも多く勝てるように頑張りたいです。

・僕たちはチーム一丸となってなって練習して春中に出場することができました。周囲の方
方や先生方から更に応援してもらえるよう頑張って春中で優勝したいです。

・県代表としてしっかりとしたプレーをして一戦一戦を大切にしたいです。

・春中で活躍できるように日頃の練習から一生懸命頑張ります。

・僕は春中に向けて、ディフェンスの練習をしっかり頑張りたいです。

・春中で活躍できるように、より一層練習を頑張ります。

・春中でたくさん活躍し、一勝でも多く勝てるように日々の練習を大事にして、練習
の成果を発揮できるように頑張りたいです。


