
前期課程 後期課程 前期課程 後期課程

前期ﾌﾞﾛｯｸ 中期ﾌﾞﾛｯｸ 後期ﾌﾞﾛｯｸ 前期ﾌﾞﾛｯｸ 中期ﾌﾞﾛｯｸ 後期ﾌﾞﾛｯｸ

１・２・３・４年 ５・６年 ７年 ８・９年 １・２・３・４年 ５・６年 ７年 ８・９年

登 校 登 校
8:20 8:20 8:20 8:20

⑩ ⑩
⑮ 8:30 ⑮ 8:30

8:35 8:35

9:20 9:20 9:20 9:20

9:30 9:30 9:30 9:30
２限 45分 ２限 45分

10:15 10:15
10:20 10:20

10:30 10:30 10:30 10:30
３限 45分 ３限 45分

11:15 11:15
11:20 11:20

11:25 11:25
４限 45分 11:30 ４限 45分 11:30

12:10 12:10
給 食 12:20 給 食 12:20

12:55 12:55 12:55 12:55
昼 休 み 昼 休 み

13:20 13:20 13:20 13:20
気 付 き 支 え 合 い 清 掃

13:35 13:35 13:35 13:35
13:40 13:40 13:40 13:40

５限 45分 ５限 45分
14:25 14:25

14:30 14:30
帰 り の 会

14:40 14:40 14:40 14:40
◇１ クラブ活動

15:30

15:40 15:40

部 活 動

⑩

⑩
⑩

⑩

⑮

中休み⑮

朝 の 会

１限 45分 １限 50分

５限 50分

４限 50分

３限 50分

２限 50分

○45 ○35

○5

㉕

⑩

朝 の 会

１限 45分 １限 50分

２限 50分

３限 50分

４限 50分

中休み⑮

⑩

⑩

⑩

⑩

○45 ○35

㉕

○5

５限 50分

帰りの会

⑮ ⑩

６限 45分
６限 50分

⑳
⑩帰 り の 会

◇1 クラブ活動（4～6年生） …年間8～10回
◇2 委員会活動（ 5～9年生） …月１回程度
◇3 自発的な学習の時間（5～9年生）…月１～２回
※ 1～4年生も月曜日の６限を行うことがあります。

17:00

15:25

17:10 完全下校

15:35 完全下校

下校スクールバス発 ①14:45 ②15:35 下校スクールバス発 ①14:45 ②15:45 ③17:10

大会前には、活動時間を
延長(40分)することもあり
ます。

月 曜 日 火～金 曜 日

西の杜タイム(火･水･金) 気付き支え合い清掃（木） ⑮

⑩
14:35

15:20

◇3 自発的な学習の時間
◇2 委 員 会 活 動 ㊺

氷見市立西の杜学園

西の杜学園では、学ぶことの楽しさを実感する子

供を育てるために、「自発的な学習の促進」をテー

マとして教育活動を進めています。

10月から下校時刻が早くなりますが、その分、自

分の興味・関心を生かした自主的、自発的な活動

及び学習を行いやすくなります。

学ぶことの楽しさを味わい、自分を磨く時間を充

実させましょう。

◆主な変更点

１ 縦割り班で行う「気付き支え合い清掃」を週２回、
西の杜タイム(学級裁量の時間)を週３回行います。

２ 帰りの会の終了時刻が、20分早くなります。

３ 下校時刻が、20分早くなります。

４ 後期課程の部活動は、開始時刻が15時40分、
終了時刻は17時になります。

月曜日６限に、新しく「自発的な学習の時間」を設
けます。この時間は、５～９年生が自分で伸ばしたい
分野について、自分で計画して取り組むものです。
例えば、次のような活動が考えられます。

・得意な教科をさらに伸ばす。

・苦手な教科を克服する。
・漢字検定や英語検定の問題集に取り組む。
・数学検定や思考大会の問題を解く。
・良書を読む。
・絵画の上達を目指して絵を描く。

・歌唱や合唱の練習をする。

自己を人間としてより高い段階へ上昇させることを
目指して頑張りましょう！

令和４年９月21日




