
 臨床心理士・公認心理師・教育カウンセラー（いじめ対策カウンセラー） 

  さ か も と    み  な  こ 

  坂本 美奈子 先生 

〇相談日・・・金曜日（下表参照）  〇相談時間・・・14:30～16:30  

               ※この他の日や時間でも調整可能です。 

～連絡先～ 

７６-２３００ 

７６-２３０１ 

（西の杜学園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
学
期 

８月 １０月 １１月 １２月 

３１日（水） ５日（水） ２日（水） １４日（水） 

９月 １２日（水） ９日（水） ２１日（水） 

１４日（水） ２６日（水） １６日（水）  

２１日（水）    

３
学
期 

１月 ２月 ３月  

１１日（水） ８日（水） １日（水） 

２５日（水） ２２日（水）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
学
期 

９月 １０月 １１月 １２月 

９日（金） ７日（金） ４日（金） ２日（金） 

３０日（金） １４日（金） １８日（金） ９日（金） 

 ２１日（金）  １６（金） 

 ２８日（金）   

 

 臨床心理士・公認心理師（スクールカウンセラー） 

   の で ら      み  な 

  野寺 美那 先生 

〇相談日・・・水曜日（下表参照）  〇相談時間・・・10:30～16:30  

               ※この他の日や時間でも調整可能です。 

児童生徒のみなさんへ 
 相談室にいます。いつでも来てくださ

い。また、電話でもかまいません。 

 

保護者のみなさんへ 
 電話で相談の予約をしてください。また

は、担任、養護教諭に連絡していただいて

もかまいません。 

 

 

○勉強や部活のこと 

○友達のこと 

○将来のこと 

○家族のこと 

野寺先生から 
みなさん、困ってい

ることや悩んでいるこ
とはありますか？人は
「話すことで悩みが半

分になる」と言われて
います。気軽にお話し
てもらえばうれしいで

す。 

坂本先生から 
「友達に嫌なこ

とを言われた」「友

達に無視された」

など気になること

があったら気軽に

声をかけてくださ

い。 


