
 

 

 

 

 梅雨に入り、気温と湿度の高い日が多くなってきました。食欲がわかなかったり、寝付きが悪かった

りする人もいるかもしれませんが、朝食をとらないことや、睡眠不足は体力の低下を招き、熱中症のリ

スクを高めることにつながります。また、梅雨時はウイルスが繁殖しやすく、食中毒が起こりやすい時

期でもあります。いつも以上に、石けんでの手洗いや食品の加熱に気を付けて過ごしてください。 

熱中症に注意！ 

暑い日が続いています。熱中症は命に関わる危険があります。規則正しい生活を送り、水分補給をこ

まめに行い、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの着用について～熱中症予防の視点から～ 

 学校では新型コロナウイルス感染症予防のため、基本的に常時マスク着用です。しかし、熱中症も命

に関わる危険があることを踏まえ、登下校時は、人と十分な距離を確保できる場合、マスクを外してよ

いと指導しました。緊急の場合を除き、マスクを外す場合は、人と十分な距離をとる（２ｍ程度）、周

りに人がいる場合は会話を控えることが必要です。自分と周囲の人を守るために一人一人の意識が大切

です。ご家庭でも、暑さで息苦しいと感じた場合等に、自身の判断で適切に対応できるようご指導よろ

しくお願いします。 

保健だより                           令和２年７月１日 

                               氷見市立南部中学校 

                                  ＮＯ．３ 



食中毒に注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 体力が低下すると、病気にかかりやすくなります。 

十分な睡眠とバランスのよい食事をとるなど規則正しい日常生活で 

体力の低下を予防しましょう。 

そして、毎日清潔なハンカチをポケットに入れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨時は、じめじめしてカビが繁殖したり、食品が傷んだりしやすい時期です。 

下の３つのポイントで食中毒を予防しましょう。 

 

トイレに行ったりした後 


