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１年生の皆さんへ

ほかほかシート 組 番 氏名

皆さんは南部中学校の大切な生徒です。頑張ろうとする気持ちにあふれる
皆さんですが、休校が長くなるにつれ、心配なことや聞いてみたいことなど
も出てきたのではないでしょうか。
このシートを使って、今の自分の気持ちをぶつけてみませんか。
悩みなどがあれば、電話相談のときに対応できればと思います。
次回の課題提出のときに封筒の中に入れてください。なければ「ありませ

ん」と書いて提出してください。
※自分で書いても、ご家族と書いてもかまいません。内容によっては、封筒
に入れて提出してもかまいません。

★ 学習面（がんばっていることや心配なこと、質問など）

★ 生活面（がんばっていることや心配なこと、質問など）

★ その他（心配なことなど）

★ なんでもＱ＆Ａ
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フリースペース（自己ＰＲ、がんばっていることなど）
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