
  

 

 

 

※太字は氷見産の食材です。 下線付きの★マークの食材は、１・２・6年が収穫しました。 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

２ 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

野菜
や さ い

のメンチカツ 

灘
なだ

浦
うら

みかんドレッシングサラダ 

春雨
はるさめ

スープ 

ぎゅうにゅう 

やさいのメンチカツ 

ぶたにく  

ごはん あぶら 

はるさめ  

だいこん きゅうり コーン 

★なだうらみかん にんじん 

はくさい ほししいたけ 

ねぎ  

３ 

火 
 

さつまいもご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼
し お や

き 白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

あえ 

なめこ汁
じる

 灘
なだ

浦
うら

みかん 

ぎゅうにゅう さば 

こんぶ とうふ 

みそ 

ごはん ★さつまいも 

 

はくさい にんじん 

きゅうり なめこ だいこん 

ねぎ ★なだうらみかん 

4 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の灘
なだ

浦
うら

みかんソースかけ 

枝豆
えだまめ

サラダ 卵
たまご

とコーンのスープ 

まるごとスイートポテト 

ぎゅうにゅう 

とりにく たまご 

 

ごはん さとう 

でんぷん  

★さつまいも 

グラニューとう 

バター 

★なだうらみかん キャベツ 

きゅうり にんじん えだまめ 

たまねぎ はくさい コーン 

 

5 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のジャンロー  

もやしのナムル 野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく  

あぶらあげ みそ 

ごはん あぶら 

さとう ごまあぶら 

ごま  

しょうが たまねぎ こまつな 

キャベツ もやし にんじん 

はくさい ねぎ 

6 

金 
 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

とごぼうのメンチカツ 

さつまいもサラダ 

ミネストローネ 

ぎゅうにゅう 

だいずとごぼうのメンチカツ 

ベーコン 

コッペパン あぶら 

★さつまいも 

マヨネーズ さとう 

オリーブオイル 

じゃがいも  

たまねぎ にんじん レモン 

にんにく トマト パセリ 

 

10 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 すり身
み

揚
あ

げ 

キャベツとわかめの甘
あま

酢
ず

あえ 

にら玉
たま

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

すりみ わかめ 

みそ たまご 

ごはん さとう 

でんぷん あぶら 

 

にんじん ごぼう ねぎ 

キャベツ きゅうり にら 

たまねぎ  

 

11 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 和風
わ ふ う

ハンバーグ 

もやしのごまひたし 

だんご汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

とうふハンバーグ 

とりにく  

ごはん さとう 

ごま もち 

だいこん こまつな もやし 

ほししいたけ にんじん 

たまねぎ  

12 

木 
 

鬼
おに

まんじゅう ソフト麺
めん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 元気
げ ん き

コロッケ 

コーンのひたし カレーソース 

ぎゅうにゅう 

ソイミート  

★さつまいも 

こむぎこ さとう 

げんきコロッケ 

あぶら ソフトめん 

でんぷん  

キャベツ もやし コーン 

しょうが たまねぎ にんじん 

 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

13 

金 

ひみの

日
ひ

献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ふくらぎの甘
あま

みそかけ 

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

さつまいものみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

ふくらぎ みそ 

とうふ 

ごはん さとう 

ごま ★さつまいも 

 

しょうが もやし こまつな 

にんじん たまねぎ しめじ 

 

16 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいものミックスみそ豆
まめ

 

青菜
あ お な

のあえもの 

えのきのみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

だいず こうやどうふ 

みそ  

ごはん  

★さつまいも 

でんぷん あぶら 

さとう  

こまつな キャベツ  

にんじん えのきたけ 

たまねぎ  

17 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばのごま焼
や

き 

変
か

わり漬
づ

け 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

 

スイートポッテリト 

ぎゅうにゅう 

さば みそ  

こうやどうふ 

なまクリーム たまご 

ごはん さとう 

ごま ★さつまいも 

バター  

しょうが キャベツ もやし 

たくあん だいこん 

たまねぎ にんじん ねぎ 

 

18 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

酢豚
す ぶ た

 バンサンスー 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく わかめ 

 

ごはん でんぷん 

あぶら さとう 

さんおんとう 

はるさめ  

ごまあぶら 

しょうが にんじん 

たまねぎ ピーマン  

ほししいたけ きゅうり 

コーン もやし 

チンゲンサイ ねぎ 

19 

木 

誕生
たんじょう

 

会食
かいしょく

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

照
て

り焼
や

きハンバーグ 

スイートポテトサラダ 

ハヤシルゥ 誕生
たんじょう

デザート 

ぎゅうにゅう 

てりやきハンバーグ 

ヨーグルト  

ぎゅうにく  

ソイミート 

むぎごはん  

★さつまいも 

マヨネーズ あぶら 

たんじょうデザート 

コーン きゅうり にんじん 

にんにく たまねぎ しめじ 

エリンギ  

20 

金 
 

揚
あ

げパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン ポパイサラダ 

オニオンスープ 

ぎゅうにゅう きなこ 

とりにく ヨーグルト 

ベーコン  

コッペパン あぶら 

グラニューとう 

じゃがいも  

マヨネーズ 

 

ほうれんそう にんじん 

コーン たまねぎ パセリ 

23 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きししゃも 

小松菜
こ ま つ な

の切
き

り干
ぼ

しあえ 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

ぎゅうにゅう 

こもちししゃも 

ぶたにく  

ごはん ごま 

じゃがいも 

あぶら さとう 

でんぷん  

こまつな キャベツ 

きりぼしだいこん しょうが 

たまねぎ にんじん しめじ 

さやいんげん 

24 

火 

クリス

マス 

献立
こんだて

 

ピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 星
ほし

のコロッケ 

コーンのひたし 豆乳
とうにゅう

スープ 

カップデザート 

ぎゅうにゅう 

ベーコン とりにく 

とうにゅう 

ごはん バター 

あぶら  

ほしのコロッケ 

★さつまいも  

カップデザート 

０ コーン えだまめ 

たまねぎ ブロッコリー 

かぼちゃ  

令和６年度 

氷見市立灘浦小学校 

11・12月 給食の目当て  
○正しいマナーで、みんなで楽しく食べる工夫をしよう  
１・2年生…食器やはしを正しく持って仲よく食べる。  

３・4年生…静かに放送を聞きながら、よくかんで楽しく食べる。  

５・6年生…食事のマナーを考えて、静かに楽しく食事をする。 


