
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年度 

1１月号 
（今月

こんげつ

は富山県食育
とやまけんしょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

です）  ●家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立灘浦小学校 

 今月
こんげつ

は、「 富山県食育
と や ま け ん し ょ く い く

 推進
すいしん

月間
げ っか ん

はですす 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はとやま 日
ひ

献立
こん だ て

はやゴーセ

イな日
ひ

献立
こん だ て

等
な ど

「氷見産
ひ み さ ん

や富山県産
と や ま け ん さ ん

 食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

をいただきます  

食
た

べること、「生
い

き物
も 

 命
い ち

をいただき「命
い ち

をつないすいくことすす また「食事
し ょ く じ

が

すきあがるますに「料理
り ょ う り

はを作
つ く

はる人
ひ と

はを、じ、「農作物
 う さ く も つ

はや家畜
か ち く

はを育
そ だ

はてる人
ひ と

は「魚
さかな

はをとる

人
ひ と

は「食材
しょくざい

はを運
、こ

は 人
ひ と

は「販売
、んばい

はする人
ひ と

等
な ど

は「たくさん 人
ひ と

はが関
かか

はっっています いただく命
い ち

はや

関
かか

はっってくださった人々
ひ と び と

はに感謝
か ん しゃ

は 気持
き も

はちを忘
っす

はず、「心
こころ

はを込
こ

は、てあいさつし「食事
し ょ く じ

はを

大切
たいせつ

にいただきましょう  

 

 

 

日本
に ほ ん

では、食事
しょ くじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」

のあいさつをする習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるので

しょうか。 

「いただく（頂く／戴く）」は、頭
あたま

にのせるという意味
い み

があり、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう時
とき

に、頭上
ずじょう

に捧
ささ

げて

敬意
け い い

を表
あらわ

した動作
ど う さ

にちなむ言葉
こ と ば

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

 

 

「ちそう（馳走）」は、食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために走
はし

り回
まわ

るこ

とを意味
い み

しており、この食事
しょくじ

ができあがるまでに関
かか

わった

人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
とり

組
くみ

です。学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

で

は、地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について 

目
め

を向
む

ける機
き

会
かい

にしたいと考
かんが

えています。 

直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場
じ ば

産物
さんぶつ

コーナー

等
など

を活用
かつよう

しましょう。地場
じ ば

産物
さんぶつ

の他
ほか

、自分
じ ぶ ん

が応援
おうえん

したい地域
ち い き

や

被災地
ひ さ い ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶことは、その産地
さ ん ち

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

すること

につながります。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わ

うことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

さ

れ、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

すること

で農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

につながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、エ

ネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

し

い 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に貢
こう

献
けん

できる 

 



 


