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30 
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コッペパン 牛乳 

オムレツ フルーツヨーグルトあえ 

ミネストローネ 

ぎゅうにゅう オムレツ 

ヨーグルト にくだんご 

 

コッペパン ナタデココ 

オリーブオイル じゃがいも 

マカロニ  

パイン もも にんにく たまねぎ 

セロリ にんじん トマト パセリ 

 

令和６年度 

氷見市立灘浦小学校 

※太字は氷見産の食材です。 

８・９・１０月 給食の目当て 
 
○丈夫な体を作るための食事について考えよう 
 １・2学年…赤・黄・緑の食べ物を知り、量を考えて食べる。 
 ３・4学年…赤・黄・緑の食べ物の働きを知り、自分に合った量や内容を考えて食べる。 

 ５・6学年…食品をバランスよく組み合わせて食べることの大切さを理解し、自分に合った量や内容を考えて食べる。 

始業式
しぎょうしき

 


