
ほうれん草
そう

のコーンあえ 白菜
はくさい

とキャベツの 小松菜
こ ま つ な

のおひたし 春雨
はるさめ

サラダ ブロッコリーサラダ

昆布
こ んぶ

あえ たれつき肉団子
にくだんご

鶏肉
とりにく

の

和風
わふ う

花型
はながた

ハンバーグ お祝
いわ

いいちごゼリー さばの塩焼
し お や

き チーズサンドフライ 1人
ひとり

2個
こ

菜
な

の花
はな

ふりかけ アップルソースかけ

ご飯
はん

すまし汁
じる

ご飯
はん

なめこ汁
じる

ご飯
はん

豚汁
ぶたじる

ご飯
はん

キャベツのみそ汁
しる

ミネストローネ

即席
そくせき

漬
づ

け もやしのナムル ほうれん草
そう

の切
き

り干
ぼ

しあえ 海藻
かいそう

サラダ 花野菜
はなやさい

サラダ

さくらシューマイ

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や
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こ
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ひきにく

フライ

ご飯
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けんちん汁
じる

ご飯
はん

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

稲積
いなづみ

梅
うめ

のしそご飯
はん

にら玉汁
たまじる

麦
むぎ

ご飯
はん

ポークカレー フルーツポンチ

ボイル野菜
や さ い

きゅうりの華風
かふ う

漬
づ

け もやしのごまあえ 野菜
や さ い

のしそあえ グリーンサラダ

ポテトとお米
こめ

の

タンドリーチキン さばのみそ煮
に

ひじきのり 春巻
はるま

き ミニレモンゼリー 卵
たまご

のベーコン巻
ま

き ササミカツ

ご飯
はん

こめこのスープ ご飯
はん

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ご飯
はん

マーボー豆腐
ど う ふ

ご飯
はん

もちもちごまみそ汁
しる わかめスープ

枝豆
えだまめ

サラダ

鶏
とり

の唐揚
か らあ

げ

ご飯
はん

卵
たまご

とコーンのスープ
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