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漬
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け 小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

大学芋
だ い が く い も

きのこ汁
じ る

すまし汁
じ る

金平
き ん ぴ ら

ごぼう ヨーグルトあえ 青菜
あ お な

のごまみそあえ ポパイサラダ

いわしの梅煮
う め に

たこウィンナー 五目
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野菜
や さ い

の肉団子
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とうふのみそ汁
し る

ワンワンの すきやき ベーコンと

えびカレー 野菜
や さ い

のスープ

もやしのナムル 磯辺
い そ べ

あえ 海藻
か い そ う

サラダ 小松菜
こ ま つ な
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し ょ う が

醤油
じ ょ う ゆ

あえ ミルクおから 小松菜
こ ま つ な

とコーンのひたし マリネサラダ

がんもの含
ふ く

め煮
に

きびなごのカリカリフライ 豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

炒
いた

め チーズポテトエッグ

1～3年
ねん

：2尾
び

　4～6年
ねん

：3尾
び

ひじきのり

豚汁
ぶ た じ る

じゃがいもと 里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

スープスパゲティ

水菜
み ず な

のみそ汁
し る

キャベツとわかめの 枝豆
え だまめ

サラダ 五目
ご も く

大豆
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切
き
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ぼ
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甘酢
あ ま ず
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ぎんがみ

焼
や

き ごまごまチキン

豚肉
ぶ た に く

のジャンロー ゴーセイなゼリー

みそけんちん汁
じ る

氷見
ひ み

細麺
ほそめん

汁
じ る

にら玉汁
た ま じ る

白
し ろ

ねぎの

米粉
こ め こ

シチュー

コッペパン

コッペパン

24

ご飯
はん

17

9

ご飯
はん

米粉
こ め こ

パン

ご飯
はん

10

30

ご飯
はん

さつまいもご飯
はん

2   10月
が つ

27日
に ち

から11月
が つ

９日
か

は読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

です！

　この期間中
き か ん ち ゅ う

、給食
きゅうしょく

では、本
ほん

とコラボした給食
きゅうしょく

をいただきます。

    １日…『おにじゃないよ　おにぎりだよ』

　  ２日…『ようかいむらのざくざくいもほり』

　　６日…『ウーフとツネタとミミちゃんと』　７日…『ノラネコぐんだん』

　　９日… 『にくにくしろくま』　　      　　　　　　　　　　です。お楽しみに！！
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