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○丈夫な体をつくるための食事について考えよう
あかきみどり  た もの  し       りょう かんが       た

1・2がくねん…赤黄緑の食べ物を知り、量を考えて食べる。
あかきみどり  た もの はたら し      じぶん あ りょう

3・4学年………赤黄緑の食べ物の働きを知り、自分に合った量や
ないよう かんが  た

内容を考えて食べる。
しょくひん  く あ た たいせつ

5・6学年………食品をバランスよく組み合わせて食べることの大切
りかい じぶん  あ りょう  ないよう  かんが   た

さを理解し、自分に合った量や内容を考えて食べる。

じょうぶ からだ    しょくじ かんが


