
 

 

 

令和５年 

給食だより 
氷見市立灘浦小学校 

6月号 
（今月

こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

）  ●家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

６月１日
がつついたち

は、国連食糧農業機関
こくれんしょ くり ょ うのうぎょうきかん

（FAO）が定
さ だ

める「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。

日本
に ほ ん

でもそれに合
あ

わせ、一般社団法人
い っぱんし ゃだ んほ うじん

Ｊ
ジェイ

ミルクが、６

月１日
がつついたち

を「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さ だ

めて

います。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

のよさを見直
み な お

すとともに、酪農
ら く の う

や乳業
にゅうぎょう

に関
かん

して理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

にしましょう。 

なぜ、給 食
きゅうしょく

には牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日出
ま い に ち で

るの？ 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

のの成分
せいぶん

のや味
あ じ

のは、乳牛
にゅうぎゅう

のの品種
ひん し ゅ

のや飼育方法
し い く ほ う ほ う

のの違
ちが

のい、エサ

の種類
し ゅ る い

のや季節
き せ つ

のによっても変
か

のわります。特
と く

のに、牛
う し

のは暑
あつ

のさに弱
よわ

のいた

め、夏
なつ

のはエサを食
た

のるる量
りょう

のが少
す く

のなくなり、乳脂肪分
に ゅ う しぼ う ぶん

のや無脂乳
む し に ゅ う

固
こ

形分
けいぶん

のが減
へ

のって、あっさりした味
あ じ

のになります。また、牛乳
ぎゅうにゅう

自体
じ た い

のの

温度
お ん ど

のや食事
し ょ く じ

のの組
く

のみ合
あ

のわせ、飲
の

のむ人
ひ と

のの体調
たいちょう

等
な ど

のによって、感
かん

のじ方
かた

が変
か

わることもあります。 

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

、特
とく

にカルシウムが

たっぷり含
ふく

まれているからです。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

が、いつもと違
ちが

うように

感
かん

じることがあるのはなぜ？ 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の原料
げんりょう

となる生乳
せいにゅう

は、乳 牛
にゅうぎゅう

が生
う

み

出
だ

す“農産物
のうさんぶつ

”だからです。 

…エネルギーの代謝
たい し ゃ

のや、皮膚
ひ ふ

の 

粘膜
ねんま く

の健康
け ん こ う

に関
かか

わります。 

… 目
め

の 皮膚
ひ ふ

の 粘膜
ねんま く

のの 健康
け ん こ う

の、

成長促進
せいちょうそくしん

等
な ど

に関
かか

わります。 

…丈夫
じ ょ う ぶ

のな骨
ほね

のや歯
は

のをつくるのに欠
か

のか

せません。 

…皮膚
ひ ふ

や筋肉
き ん に く

、髪
かみ

の毛
け

等
など

、体
からだ

を 

つくる材料
ざいりょう

になります。 

平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に成立
せいりつ

 施行
し こ う

された食育基本法
し ょ く い く き ほ ん ほ う

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
う え

で

の基本
き ほ ん

」とし、「知
ち

育
い く

、徳育
と く い く

及
およ

び体育
た い い く

の基礎
き そ

となるるきもの」と位置付
い ち づ

けています。食
しょく

や健康
け ん こ う

に関
かん

する情報
じょうほう

があふれ返
かえ

る昨今
さ っ こ ん

、子
こ

どもたちが正
ただ

しい知識
ち し き

に基
も と

づいて自
みずか

ら

判断
はんだん

 実践
じ っ せん

し、健康
け ん こ う

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
お く

れるようになることがとても重要
じゅうよう

です。そのため

には、さまざまな経験
けいけん

を通
つ う

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せ んた く

する力
ちから

を身
み

に付けていく必要
ひつ よ う

があります。６月
がつ

は「食育月間
しょ くい くげっかん

」、日々
ひ び

の「食
た

るること」について、あらためて考
かんが

えてみま

しょう。 

 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み

合
あ

わせた食事
しょくじ

をしている。 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでい

る。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べてい

る。 

ゆっくりよくかんで食
た

べ

ている。 

体重
たいじゅう

を量
はか

り、食事量
しょくじりょう

や

運動
うんどう

に気
き

を付
つ

け 

ている。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに気
き

を

付
つ

けている。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれ

てきた食文化
しょくぶんか

を知
し

ってい

る。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

等
など

を体験
たいけん

する

機会
き か い

をつくっている。 

非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

え、水
みず

や食品
しょくひん

を用意
よ う い

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を選
えら

んでいる。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

して

いる。 

郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べている。 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

がグッと上
あ

がる雨
あ め

の季節
き せ つ

がやってきました。食中毒
し ょ くち ゅ うど く

の原因
げ ん い ん

となる細菌
さいの きん

が増
ふ

えやすくなり、給食
きゅうのしょく

室
し つ

でも特
と く

に気
き

を使
つか

いま

す。より気
き

を引
ひ

き締
し

めて作業
さ の ぎ ょ う

にあたるよう努
つ と

めています。 

さて、6月
が つ

は「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げ っ か ん

」及
およ

び「食育
しょくの いく

月間
げっ の かん

」です。健康
けん の こ う

な体
からだ

づ

くりのために「食
た

るること」は何
な に

よりも大切
たいの せつ

です。この機会
き か い

に、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

で飲
の

む「牛乳
ぎゅうにゅう

」や「食
た

るること」について見直
み な お

してみません

か。 


