
 

 

令和 5年 

給食だより 5月号 
 私

わたし

たちの体
からだ

は、1日
にち

の中
なか

で、ある一
いっ

定
てい

のリズムに従
したが

って活
かつ

動
どう

しています。おなかがすくのも眠
ねむ

くな

るのも、このリズムのひとつです。生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れると、健
けん

康
こう

に異
い

常
じょう

が出
で

やすくなります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、規
き

則
そく

正
ただ

しく食
しょく

事
じ

をとることは、体
からだ

のリズムを整
ととの

え、維
い

持
じ

するためにとても重
じゅう

要
よう

です。 さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。学校
が っ こ う

での生
せ い

活
か つ

が始
は じ

まって数週間
すうしゅ うかん

。 

１年生
ねんせ い

も 給食
きゅうしょく

もに少
す こ

もしつつ慣
な

もててきたううで「 今日
き ょ う

もの給食
きゅうしょく

も「なにに」と 元気
げ ん き

もに声
こ え

もかかててくてます。今月
こ ん げ つ

も 

 り り楽
た の

しく食
た

べてほしいです。 

いういう連休
てんきゅう

もが始
は じ

もまりますが「5月
が つ

もは環境
かんきょう

もが変
か

もわったこ にう 疲
つ か

もて 出
で

もてく 頃
こ ろ

もです。連
てん

休
きゅう

中
ちゅう

も 生活
せ い か つ

もズ 

ムか大
お お

きく崩
く つ

さつ「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きか心
こころ

がて「1日
に ち

のエネルギーの  にな 朝
に さ

ごはんかしっかり食
た

べて過
す

ごしましょ

う。 

流
りゅう

通
つう

技
ぎ

術
じゅつ

の向上
こうじょう

により、今
いま

は 1年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

る魚
さかな

もありますが、魚
さかな

にも旬
しゅん

があります。旬
しゅん

の 魚
さかな

は

多
おお

く出
で

回
まわ

るので安
あん

価
か

であるだけでなく、栄
えい

養
よう

価
か

も高
たか

く、味
あじ

もおいしいです。また、食
た

べることを通
とお

して四季
し き

を感
かん

じられます。南北
なんぼく

に長
まが

い日本
に ほ ん

なので、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いもありますが、代表的
だいひょうてき

な四季
し き

の魚
さかな

を紹介
しょうかい

します。 

（毎月19日は食育の日）  ●家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 氷見市立灘浦小学校 


