
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 1学期
が っ き

(cm) 3学期
が っ き

(cm) 

4月
がつ

からの

増加量
ぞうかりょう

(cm) 

1年 113.2 117.3 4.1 

2年 122.9 126.9 4.0 

3年 127.4 130.7 3.3 

4年 134.8 138.9 4.1 

5年 137.5 142.0 4.5 

6年 145.6 150.9 5.3 

学年
がくねん

 1学期
が っ き

(cm) 3学期
が っ き

(cm) 

4月
がつ

からの

増加量
ぞうかりょう

(cm) 

1年 116.6 120.8 4.2 

2年 123.7 127.1 3.4 

3年 129.3 132.7 3.4 

4年 132.3 137.5 5.2 

5年 141.0 146.2 5.2 

6年 146.3 150.0 3.7 
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～宮田
み や だ

っ子
こ

成長
せいちょう

記録
き ろ く

～ 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終 了
しゅうりょう

しました。１年
ねん

でみなさんはどのくらい成長
せいちょう

できたでしょうか。学年
がくねん

別
べつ

に宮
みや

田
だ

っ子
こ

の

身長
しんちょう

の平均
へいきん

を 1学期
が っ き

と 3学期
が っ き

で比
くら

べてみましょう 

 

 

男子
だ ん し

の平均
へいきん

身長
しんちょう

記録
き ろ く

 女子
じ ょ し

の平均
へいきん

身長
しんちょう

記録
き ろ く

 

 3学期
が っ き

がはじまり 1か月
げつ

が経
た

とうとしています。冬
ふゆ

休
やす

み元
げん

気
き

カードの 2025年
ねん

健康
けんこう

目標
もくひょう

に書
か

いたことは覚
おぼ

えて

いますか？目標
もくひょう

を再度
さ い ど

確認
かくにん

してよりよい 1年
ねん

にしましょう。 

男子
だ ん し

は 6年生
ねんせい

が＋５．３ｃｍで 1番
ばん

伸
の

びているね！ 

女
じょ

子
し

は４年
ねん

生
せい

と 5年生が＋5.２ｃｍで 1番
ばん

伸
の

びているね！ 

みんなは、平均
へいきん

身長
しんちょう

と比
くら

べてどうだったかな？ 

みんなは、1学期
が っ き

からどのくらい身長
しんちょう

が伸
の

びていたかな。たく

さん睡眠
すいみん

をとって、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐバレンタイン！日本
に ほ ん

では女性
じょせい

から男性
だんせい

にチョコを送
おく

る

文
ぶん

化
か

が定
てい

着
ちゃく

していますが、海外
かいがい

では、男性
だんせい

から女性
じょせい

にプレゼント

をするのが主流
しゅりゅう

だそうです。国
くに

によって違
ちが

うなんて面白
おもしろ

いですね。 

また、「好
す

きな人
ひと

に告白
こくはく

する日
ひ

」という捉
とら

え方
かた

だけでなく、「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える日
ひ

」という捉
とら

え方
かた

が増
ふ

えてきているようです。こ

の機会
き か い

に、普
ふ

段
だん

言
い

えない「ありがとう」を家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

など周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えてみてくださいね。 

バレンタインに感
かん

謝
しゃ

の 

気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう！ 

２月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

かぜやインフルエンザを

予防
よ ぼ う

しよう！ 

 咳
せき

がでるときは、マスクをしよ

う！元気
げ ん き

な人
ひと

も、マスクがいつで

も使
つか

えるように、ランドセルに 2

枚
まい

以上
いじょう

、予備
よ び

を入
い

れておこう！ 

 手
て

洗い
あ ら

は、石
せっ

けんで

30秒
びょう

以
い

上
じょう

しよう！ 

 手
て

洗
あら

いの後
あと

は、ハンカチでしっかり

と拭
ふ

きましょう。ハンカチを忘
わす

れやす

い人
ひと

は、ランドセルに予備
よ び

を入
い

れてお

きましょう！ 

 ランドセルに、マスク・ハンカチだけでな

く、ティッシュの予備
よ び

を入
い

れておきましょ

う！また、保健室
ほけんしつ

では薬
くすり

を渡
わた

すことはでき

ません。薬
くすり

が必要
ひつよう

な人
ひと

は薬
くすり

も入
い

れておくと

よいですね。 

 「ありがとう」で幸
しあわ

せに♡ 

「ありがとう」は、言
い

う人
ひと

も言
い

われる人
ひと

も

幸
しあわ

せな気持
き も

ちにしてくれます。これには、

ホルモンが影響
えいきょう

しています。「ありがと

う」と言
い

ったり、言
い

われたりすることでか

らだにいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモンが出
で

て、

私
わたし

たちを幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちにしてくれます。 

オキシトシン 

幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちにする 
 

  

セロトニン 

不安
ふ あ ん

を和
やわ

らげる 

エンドルフィン 

痛
いた

みを和
やわ

らげる 
ドーパミン 

やる気
き

を出
だ

す 


