
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
令和 6年度 1月号 

氷見市学校給食センター 

 
◇毎月

まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食事作
し ょ く じづく

りに係
かか

わる人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。少
すこ

し休
やす

みが続
つづ

きました。早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生活
せいかつ

リズムを早
はや

く“通常
つうじょう

モード”に戻
もど

しましょう。これからも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事前
しょくじまえ

のせっけんでの手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、栄養
えいよう

のバランスもよく考
かんが

えて食
た

べて元気
げん き

に過
す

ごしましょう。 

Q 給 食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのはどうして？ 

⇒成長期
せいちょうき

に骨量
こつりょう

を高
たか

めることは、骨
ほね

づくりや骨粗鬆症
こつそしょうしょう

予防
よ ぼ う

のために重要
じゅうよう

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムを豊富
ほう ふ

に含
ふく

み、吸 収 率
きゅうしゅうりつ

も優
すぐ

れているため給 食
きゅうしょく

に出
だ

されているのです。 

 

 

  

 

 今年
こ と し

、氷見市
ひ み し

では「食
しょく

で五感
 ご かん

を感
かん

じよう～デフリンピック

100周年
しゅうねん

～」をテーマとした献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。 

 ご家庭
 か てい

でも、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

について食卓
しょくたく

の話題
 わ だい

にしてみ

てはいかがでしょうか。 

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は 

数
かず

の子
こ

 

 数
かず

の子
こ

は、にしんの 

卵
たまご

です。卵
たまご

が多
おお

いこと 

から、子孫
 し そん

繁栄
はんえい

の願
ねが

い 

が込
こ

められています。 

田
た

づくり 

 田
た

んぼに小
こ

いわしの 

肥料
ひりょう

をまいたことから、 

田
た

づくりと呼
よ

ばれ、豊
ほう

 

作
さく

の願
ねが

いがあります。 

黒豆
くろまめ

 

 まめは、まめに働
はたら

き 

（勤勉
きんべん

）、まめに生
い

きる 

（健康
けんこう

）という願
ねが

いが 

あります。 

こぶ巻
ま

き 

 昔
むかし

は「ひろめ」と呼
よ

 

ばれ祝儀
しゅうぎ

に用
もち

いられ、 

また、「喜
よろこ

ぶ」の言葉
こと ば

 

にかけた縁起物
えんぎもの

です。 

 

えび 

 えびのように、腰
こし

が 

曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きでき 

るようにとの願
ねが

いが込
こ

 

められています。 

きんとん 

 きんとん（金団
きんとん

）に 

は、財宝
ざいほう

などの意味
い み

が 

あります。金
きん

運
うん

への願
ねが

 

いが込
こ

められています。 

伊達巻
だ て ま

き 

 巻物
まきもの

に似た
 に

形
かたち

から文
ぶん

 

化
か

、学問
がくもん

、教養
きょうよう

を持
も

つ 

ことを願
ねが

ったといわれ 

ています。 

おせち料理
りょうり

のいわれ 
 おせち料理

りょうり

には、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの祈
いの

り

が込
こ

められています。 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れき し

 

明治
めい じ

22年
ねん

 給 食
きゅうしょく

のはじまり 

      （山形県
やまがたけん

・忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

） 

 

昭和
しょうわ

1６年
ねん

 戦争
せんそう

により給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

 

 

昭和
しょうわ

2２年
ねん

 外国
がいこく

の支援
し え ん

で給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

 

      （脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・スープ） 

昭和
しょうわ

25年
ねん

 完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

のはじまり 

      （パン・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・おかず） 

昭和
しょうわ

29年
ねん

 学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

の制定
せいてい

 

 

昭和
しょうわ

52年
ねん

 米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

の導入
どうにゅう

 

 

現在
げんざい

    栄養
えいよう

バランスが整った
ととの

 

      学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
 ち しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け

るために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
 り かい

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。 

現在
げんざい

 


