
氷見市
ひ み し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

・鶏肉
とり　にく

のからあげ ・キャベツ入
い

りつくね

・ゆかりあえ ・大根
だい　こん

サラダ

かしわもち

ご飯
はん

若竹
わかたけ

かぶと汁
じる

フルーツポンチ

・かぼちゃの挽
ひ

き肉
にく

フライ ・チーズオムレツ ・肉
にく

団子
だんご

（２個
こ

） ・赤魚
あかうお

のたれがけ

・キャベツの生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

あえ ・きゅうりの華風
かふう

漬
づ

け ・ひじきサラダ ・茎
くき

わかめのきんぴら

ブルーベリージャム

ご飯
はん

豆乳
とうにゅう

スープ ご飯
はん

・豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め ・鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き ・いわしの生姜煮
しょうが　に

・豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のみそがらめ ・がんもの含
ふく

め煮
に

・小松菜
　こ　まつ　な

の切
　き

り干
　ぼ

しあえ ・マリネサラダ ・即席
そく　せき　　　　　

漬
づ

け ・フルーツヨーグルトあえ ・ほうれん草
そう

のアーモンドあえ

ご飯
はん

あっかり汁
じる

ご飯
はん

ご飯
はん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉
にく

団子
だんご

スープ ご飯
はん

豚汁
ぶたじる

コッペパン

・酢豚
す　ぶた

・ビビンバの具
ぐ

・さけの塩
しお

麹
こうじ

焼
　や

き ・卵巻きウインナー
　たまごま　

・コーンシューマイ（２個
こ

）

・春雨
はるさめ

のあえもの ・三色
さんしょく

ナムル ・きゅうりとわかめの甘酢
あまず

あえ ・ごまごまサラダ ・変
か

わり漬
づ

け

ヨーグルト

ご飯
はん

かき玉
たま

汁
じる

ご飯
はん

わかめ スープ ご飯
はん

五目
　ご　もく

みそ汁
しる

黒糖
こくとう

パン ミネストローネ 麦
むぎ

ご飯
はん

ポークカレー

・チキンチキンれんこん ・豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め ・さばのみそ煮
に

・コロッケ ・和風
　わ　ふう

ハンバーグ

・三色
さんしょく

ひたし ・ポテトサラダ ・コーンのひたし ・アスパラサラダ ・小松菜
　こ　まつ　な

のごまひたし

みかんゼリー

ご飯
はん

お嫁
ごう

さん団子
だんご

汁
じる

ご飯
はん

ワンタンスープ ご飯
はん

けんちん汁
じる

ご飯
はん

コッペパン

豆腐
とう　ふ

とかまぼこの

すまし汁
じる
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茎
くき

わかめと

卵
たまご

のスープ
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振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

じゃがいもとわかめの

みそ汁
しる

20

13

５月
が つ

の盛
も

り付
つ

け表
ひ ょ う

　〈小学
しょうがっ

校
こ う

・西
に し

の杜
も り

前期
ぜ ん き

用
よ う

〉

月 火 水 木 金

21 22

チンゲン菜
さい

と卵
たまご

の

スープ

23
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24

・ミニトマト（1・２年
ねん

１個
こ

、３年
ねん

から２個
こ

）

厚揚
あつあ

げの

みそ汁
しる

小松菜
　こ　まつ　な

とベーコンの

ピラフ

10

コッペパン

16 17

キャベツと
ベーコンの

スープ

1 2 3

コッペパン

今月の目標
    こん        げつ                      もく        ひょう

「正しい
 ただ

食事
  しょく   じ

のマナーを身
  み

に付
  つ

けよう」
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