
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和８年度 

1１月号 
（今月

こんげつ

は富山県食育
とやまけんしょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

です）  ●家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

今月
こんげつ

は、「 富山県食育
と や ま け ん し ょ く い く

 推進
すいしん

月間
げ っか ん

」です。 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

とやまの 日
ひ

献立
こん だ て

や ６市
ろ く し

いちおし献立
こん だ て

の 日
ひ

等
な ど

、 氷見産
ひ み さ ん

や 富山県産
と や ま け ん さ ん

の 食材
しょくざい

をたくさん 使
つか

った 給食
きゅうしょく

を いただ

きます。 

いただく命
いのち

や 関
かか

わってくださった 人々
ひ と び と

に 感謝
か ん しゃ

の 気持
き も

ちを 忘
わす

れず、 心
こころ

を 込
こ

めてあ 

いさつし、食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

 

 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

等
な ど

、 

地域
ち い き

や日本
に ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文化
ぶ ん か

 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち 

｢ご飯
は ん

・汁物
し る も の

・おかず｣

を組
く

み合
あ

わせた、栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

【 正
た だ

しい持
も

ち方
か た

は⑤です 】 
左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな形
かたち

 

①１本
ぽ ん

のはしを、えんぴつを持
も

つように、親
お や

指
ゆ び

・人
ひ と

差
さ

し指
ゆ び

・

中
な か

指
ゆ び

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くように、た

てに動
う ご

かす。 

③親
お や

指
ゆ び

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽ ん

のはしを通
と お

し、薬
くすり

指
ゆ び

で支
さ さ

える。 

④上
う え

のはしだけを動
う ご

かして、

はし先
さ き

を開
ひ ら

いたり 

閉
と

じたりする。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときは、 

口
くち

を閉
と

じま 

しょう。 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

が入
はい

っている

おわんは手
て

に持
も

ち、 

姿
し

勢
せい

よく 

食
た

べましょう。 

みんなが楽
たの

しくなる話
はなし

を

心
こころ

がけましょう。 

お話
はなし

給食
きゅうしょく

 本
ほん

にちなんだ給食
きゅうしょく

を味
あじ

わおう！ 

 10 月 27 日～11 月 9 日は「読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です。これに合
あ

わせ、給食
きゅうしょく

では今月
こ んげつ

もこの期間
き か ん

に

「お話
はなし

給食
きゅうしょく

」として、 図書室
と し ょ し つ

にある 本
ほん

の 内容
ないよ う

にちなんだ 料理
り ょ う り

が 登場
とうじょう

します。この 機会
き か い

に、ますま 

す読書
ど く し ょ

に親
し た

しみ、心
こころ

の栄養
え い よ う

もたっぷりにしていきましょう。 

２日（月） ５日（木） ６日（金） ９日（月） 


