
  

 

 

 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１ 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

三色
さんしょく

あえ すり身
み

汁
じる

 

ひじきのり 

ぎゅうにゅう 

とりにく とうふ 

すりみ みそ 

ひじきのり 

ごはん  

さんおんとう  

しょうが はくさい にんじん  

コーン だいこん ねぎ 

２ 

金 

 バターコッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
しろみざかな

のマリネ ボイル野菜
や さ い

 

ごぼうスープ 

ぎゅうにゅう 

メルルーサ  

ベーコン  

バターコッペパン 

でんぷん あぶら 

さとう  

たまねぎ きピーマン キャベツ 

あかピーマン ブロッコリー 

コーン にんじん ごぼう 

もやし ねぎ 

５ 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 里芋
さといも

コロッケ 

ブロッコリーのごまだれかけ 

けんちん汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく とうふ 

ごはん あぶら 

さといもコロッケ 

さとう ごま 

ごまあぶら 

キャベツ にんじん だいこん 

ブロッコリー ごぼう ねぎ 

ほししいたけ 

６ 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

の角
かく

煮
に

 

キャベツのゆかりあえ 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 味付
あ じ つ

けのり 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

うずらたまご 

あぶらあげ みそ 

あじつけのり 

ごはん さとう 

 

にんにく しょうが たまねぎ 

さやいんげん キャベツ しそこ 

きゅうり にんじん だいこん 

えのきたけ ねぎ 

７ 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

五目
ご も く

野菜
や さ い

の肉
にく

団子
だ ん ご

 コーンあえ 

にら玉
たま

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

ごもくやさいのにくだんご 

ベーコン とうふ 

たまご 

ごはん でんぷん 

 

キャベツ にんじん コーン 

たまねぎ にら 

８ 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コーンと大豆
だ い ず

の焼
や

きメンチカツ 

切
き

り干
ぼ

しあえ とうふのすまし汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

コーンとだいずのメンチカツ 

とうふ あぶらあげ 

 

ごはん でんぷん にんじん キャベツ ねぎ 

きりぼしだいこん ほししいたけ 

 

９ 

金 
 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 チキン南蛮
なんばん

 

スパゲティサラダ 

ミネストローネ タルタルソース 

ぎゅうにゅう 

とりにく たまご 

ベーコン  

タルタルソース 

コッペパン あぶら 

こむぎこ さとう 

スパゲティ 

じゃがいも  

オリーブオイル 

キャベツ きゅうり にんじん 

たまねぎ セロリ にんにく 

トマト パセリ  

13 

火 

ひみの日
ひ

 

献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 稲積
いなづみ

梅干
う め ぼ

し 

豚肉
ぶたにく

とまこものみそ炒
いた

め 

もやしのごまあえ なめこ汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく みそ 

とうふ  

ごはん あぶら 

さとう  

にんにく しょうが たまねぎ 

まこもたけ さやいんげん 

もやし にんじん こまつな 

なめこ ねぎ いなづみうめぼし 

14 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きししゃも 

水
みず

菜
な

のごまみそあえ 

かき玉
たま

汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

こもちししゃも 

みそ とうふ 

たまご 

ごはん さとう 

ごま でんぷん 

みずな キャベツ にんじん 

たまねぎ ねぎ 

15 

木 
 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

カットコーン マリネサラダ 

バターチキンカレー 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

なまクリーム 

むぎごはん あぶら 

さとう バター 

 

コーン キャベツ きゅうり 

にんじん ブロッコリー 

にんにく しょうが たまねぎ 

トマト フルーツチャツネ 

16 

金 
 

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 イカメンチカツ 

チーズポテト 野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

チョコ大豆
だ い ず

クリーム 

ぎゅうにゅう 

イカメンチカツ 

チーズ ベーコン 

 

しょくパン あぶら 

じゃがいも 

チョコだいずクリーム 

パセリ たまねぎ にんじん 

キャベツ コーン  

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

20 

火 

給 食
きゅうしょく

の旅
たび

 

福井県
ふくいけん

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばのかば焼
や

き風
ふう

 

ほうれん草
そう

と切
き

り干
ぼ

しのおかかあえ 

季節
き せ つ

野菜
や さ い

のかす汁
じる

 水
みず

ようかん 

ぎゅうにゅう 

さば かつおぶし 

あぶらあげ みそ 

 

ごはん こめこ 

さんおんとう ごま 

さといも  

みずようかん 

しょうが ほうれんそう キャベツ 

きりぼしだいこん はくさい 

にんじん だいこん ほししいたけ 

ねぎ 

21 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

野菜
や さ い

シューマイ 

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ぎゅうにゅう 

やさいシューマイ 

ぶたにく  

うずらたまご 

ごはん あぶら 

でんぷん 

だいこん にんじん さやいんげん 

しょうが にんにく たまねぎ 

たけのこ ほししいたけ はくさい 

ねぎ 

22 

木 

10月
がつ

の 

お祝
いわ

いデー 

ミニバターコッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ミックスビーンズの揚
あ

げがらめ 

ブロッコリーサラダ 

ソフト麺
めん

のミートソース 

豆乳
とうにゅう

プリンタルト 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

ミックスビーンズ 

レバー ぶたにく 

 

バターコッペパン 

でんぷん あぶら 

さとう ソフトめん 

マヨネーズ  

とうにゅうプリンタルト 

しょうが ブロッコリー コーン 

キャベツ にんじん たまねぎ 

にんにく マッシュルーム 

パセリ 

23 

金 

十三夜
じゅうさんや

 

献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ポテトとお米
こめ

のササミカツ 

かぼちゃサラダ いものこ汁
じる

 

お月見
つ き み

きな粉
こ

団子
だ ん ご

 

ぎゅうにゅう 

ポテトとおこめのササミカツ 

あぶらあげ みそ 

 

ごはん あぶら 

マヨネーズ さとう 

さといも  

きなこだんご 

かぼちゃ たまねぎ だいこん 

にんじん ねぎ 

26 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き  

キャベツのひたし さつま汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

あぶらあげ みそ 

ごはん さとう 

ごまあぶら ごま 

さつまいも 

にんにく しょうが ねぎ  

キャベツ きゅうり にんじん 

だいこん  

27 

火 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「はたらく細胞」 

キムチチャーハン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たらのみそマヨネーズ焼
や

き 

フルーツヨーグルト わかめスープ 

マスカットジョア 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく  

すけそうだら 

みそ ヨーグルト 

ベーコン わかめ 

マスカットジョア 

ごはん ごまあぶら 

ごま でんぷん 

マヨネーズ  

ナタデココ  

はくさいキムチ にんじん ねぎ 

たくあん たまねぎ パセリ 

パイン もも みかん  

28 

水 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「にんじんかりかりかじったら」 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ハニーマスタードチキン にんじんしりしり 

キャベツのみそ汁
しる

 プリン 

ぎゅうにゅう 

とりにく ツナ 

あぶらあげ みそ 

ごはん こむぎこ 

あぶら はちみつ 

さとう ごま  

プリン 

にんじん キャベツ たまねぎ 

 

29 

木 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「ぼくんちの海賊
かいぞく

トレジャ」 

メロンパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 プチトマト 

照
て

り焼
や

きハンバーグ  

ポテトサラダ コンソメスープ 

ぎゅうにゅう 

てりやきハンバーグ 

ハム ベーコン 

たまご  

メロンパン 

じゃがいも  

マヨネーズ 

でんぷん 

たまねぎ にんじん はくさい 

コーン ねぎ プチトマト 

30 

金 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「だじゃれデカ」 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

マカロニサラダ ポークカレー 

オレンジ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

むぎごはん あぶら 

マカロニ 

マヨネーズ   

じゃがいも 

キャベツ たまねぎ きゅうり 

にんじん にんにく しょうが 

オレンジ 

令和８年度 

氷見市立湖南小学校 

８・９・１０月 給食の目当て 
 
○マナーに気を付けて食べよう 
 １・2年生…正しく箸を持ち、よい姿勢で食べよう。 
 ３・4年生…食事中の動作や声の大きさに気を付けて食べよう。 

 ５・6年生…感じのよい食べ方や食器具の扱い方を工夫しよう。 

※太字は氷見産の食材です。 



 


