
 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月２４日 

氷見市立湖南小学校 

保健室 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

安全
あ ん ぜ ん

を考
かんが

えて 

運動
う ん ど う

しよう 

夏
なつ

休
やす

みはどうでしたか。これから始
はじ

まる２学期
が っ き

は、

行事
ぎょうじ

がたくさんあっていそがしくなりそうですね。みな

さんが元気
げ ん き

に活
かつ

やくする姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

心
こころ

や体
からだ

の調子
ち ょ う し

がすぐれないときは、一人
ひ と り

でかかえ

こまずに声
こえ

をかけてくださいね。 

 

保護者の方へ 

「なんとなく元気がない」と感じたり「行き

たくない」「つらい」と言ったりしたときは、

まずは話を聴いてあげてください。否定せ

ずに耳を傾けることが安心につながりま

す。必要なときは、学校（担任、教頭、 

スクールカウンセラー、保健室等）まで連絡

ください。 

２学期 岡ＳＣの来校日 

９月…１日と、８日、15 日、29 日  

１０月…６日、13 日、20 日、27 日  

１１月…10 日、17 日、24 日  

１２月…１日、８日、15 日  

※保護者との面談も可能です。 

※神埜ＳＳＷや木林ＳＣとの面談も可能です。 

来校日については、学校までお問い合わせください。 

 
９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

２日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

測定
そくてい

 ４～６年生 

３日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

測定
そくてい

 １～３年生 

9 月９月は救急の日です！ 
救急とは、病気やけがをしたときに手当をして助けてあげることを言います。 

けがをしたときは、まず落ち着いて、自分でできるところまで手当ができるようになりましょう。 

長
なが

い休
やす

みの後
あと

に「学校
がっこう

に行く
い く

のがだるい

な」「なんだか不安
ふ あ ん

」と心
こころ

が重
おも

たくなることが

あっても、ごく自然
し ぜ ん

なこと。心
こころ

がつかれたとき

は、上の３つのステップをためしてみましょう。 

朝
あ さ

のスケジュールをつくろう！ 

まず、 

ねる時刻
じ こ く

 起
お

きる時刻
じ こ く

 朝
あ さ

ごはん 身
み

支
じ

度
た く

・トイレ 家
いえ

を出
で

る時刻
じ こ く

 学
がっ

校
こ う

に着
つ

く時刻
じ こ く

 

  ： 

まず学
が っ

校
こ う

に着
つ

く時
じ

刻
こ く

を書
か

き
き

ます。つぎに、それまでに学校
が っ こ う

につくために何時
な ん じ

に何
な に

をしたらいいの

かな。考
かんが

えて書
か

いてみましょう。※１ねんせいは、おうちのひととやってみてください。 

  ：   ：   ：   ：   ： 

ハン
カチ・ティッシュ・つめＯＫ？

づ 

☆小学生に必要な睡眠時間は９～１２時間と言われています。 


