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ゆびのあいだを

あらいましょう

てくびを

あらいましょう

てをハンカチで

ふきましょう

おやゆびを

あらいましょう

てのひらを

あらいましょう

てのこうを

あらいましょう

ゆびさきを

あらいましょう

食事の前や

外出の 後は

かならず 手を

あらいましょう！

予防のキホン！手の洗い方

　　氷見市立湖南小学校
保 健 室

令 和 ８ 年 ８ 月 2 8 日

よ ぼ う て あ ら か た

　この度の大雨により被害を受けられた地域の皆様に、心よりお見舞い申し上げます。本校全

体では大きな被害に至らなかったものの、一部の地域での浸水や道路の冠水等ご家庭や地域に

よっては大変な思いをされたこととお察しします。また、激しい雷雨や避難勧告の通知等によ

り、不安な夜を過ごされたお子さんやご家族も多かったのではないでしょうか。

　大きな不安や緊張のあとは、後から体調をくずしたり、気持ちが不安定になったりすること

があります。これは誰にでも起こるごく自然なことです。「このくらい大丈夫」と無理をせず、

ご家庭でもお子さんの不安な気落ちを受けとめ、ゆったりと過ごす時間を大事にされてくださ

い。

　また、衛生面の管理と緊張した心身のほぐしも早期の回復に有効です。ご家庭でもぜひ取り

組んでみてください。

心をほぐす　ストレッチ
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