
 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

令和８年７月１７日 

氷見市立湖南小学校 

保健室 

 いよいよ夏休みが始まります。子供たちにとってさまざまな

経験を通して成長できる大切な時間です。生活リズムを整

えながら、「できたこと」「がんばったこと」を温かく見守り、

充実した夏休みを過ごして欲しいです。２学期に元気な笑

顔で会えることを楽しみにしています。 

 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひょ う

 
 

夏
な つ

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごそう 

 

環境省の LINE公式アカウントでは、熱中症特別警戒アラート・熱中症警戒アラート 

の発表や暑さ指数の情報を、受け取ることができます。学校でも、環境省が発表する暑さ 

指数（予測値）を参考に、熱中症対策に努めています。ぜひご活用ください。 

①６月に実施していただいたとやまゲンキッズ作戦の結果（一部） 

●生活習慣のこと 

○こころのこと 

何時に寝ているか テレビ・ゲーム・メディアの利用時間 バランスのよい朝食 家族の一員として仕事を受けもっている 

思い通りにならなくてもがまんできる（１～4年生） 

相手や場に応じた言葉を考え、

言葉づかいに気を付けている

（５・６年生） 自分のよいところを知っている（３～６年生） 

 

②１学期に実施した身体計測の結果 

③メディアコントロール運動の結果 

 生活を振り返るこ

とで、元気になるた

めのヒントが見つか

ったのではないでし

ょうか。自分の目当

てを立てて、実行し

てみましょう。 

湖南子の身長は、県平均と

ほぼ同じ結果でしたが、体重

は、やせの傾向にありまし

た。体の発育のために、十分

な量を食べられるといいで

すね。 

毎日の生活の仕方

が、普段の学習や生

活態度の土台となり

ます。夏休み中のメ

ディア利用が多くな

らないよう時間に気

を付けましょう。 

熱中症を予防しよう 
すいみん 

３回の食事 水分補給 

男子 女子 

（％） （％） 


