
チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したり

ゆでたりしたもの。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、

地域
ち い き

によって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

は様々
さまざま

です。 

「かつお」＝「勝男
か つ お

」に

かけた縁起物
えんぎもの

として、旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べられて

います。カツオの産地
さ ん ち

で

は、こいのぼりではな

く、かつおのぼりを掲
かか

げ

る所
ところ

もあります。 

成長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐに

育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、子
こ

ど

もがスクスク成長
せいちょう

する

ようにと願
ねが

いを込
こ

めて、

旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った

料理
りょうり

も食
た

べられていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年 

5月号 

風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

から 1 か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてききた頃
こ ろ

れししょうか。ゴールデンウィーク明
あ

れは 緊張感
きんちょうかん

れがるる、、心
こころ

や体
からだ

れに疲
つか

れてが出
し

れきるる季節
き せ つ

れしす。毎日
まいにち

れ 元気
げ ん き

れに過
す

れせせるううに、食事
し ょ る じ

れ 

睡眠
すい、ん

 運動
う ん ど う

の 3 つ 意識
い し き

しき、ましょう。 

 

（毎月19日は食育の日）  ●家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 氷見市立湖南小学校 ５月
がつ

２日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
か

ごろ）から数
かぞ

えて 88日目
に ち め

の日
ひ

にあた

り、霜
しも

が降
お

りなくなり気候
き こ う

が安定
あんてい

する時期
じ き

として、昔
むかし

から農作業
のうさぎょう

を始
はじ

める目安
め や す

と

されてきました。八十八夜
はちじゅうはちや

といえば、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」という茶摘
ち ゃ つ

みの

歌
うた

が知
し

られていますが、茶畑
ちゃばたけ

では新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えます。八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

ん

だ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという言
い

い伝
つた

えがあるように、お茶
ちゃ

には健康
けんこう

に役立
や く だ

つ

成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。急須
きゅうす

でお茶
ちゃ

をいれる機会
き か い

が少
す く

なくなっています

が、この時期
じ き

だけの新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんでみませんか？ 

あんこ入
い

りのもち

を柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。柏
かしわ

の葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこ

とから、「家系
か け い

が絶
た

えない」

という縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いら

れるようになりました。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

が

けましょう。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に 体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

主食・主菜・副菜をそろえると、栄養の

バランスが整いやすくなります。 

朝起きたら日光を浴びる習慣をつける

と、生活リズムが整い、１日を気持ちよ

くスタートできます。 

適度な運動は、食事をおいしく感じたり、

質のよい睡眠につながったりと、いいこ

とがたくさんあります。 

まず 、脳
の う

のエネルギー

源
げん

れななる糖質
な う し つ

れ 多
おお

れる含
ふ る

むもの ！ 

 

食欲
しょ るう る

れがない人
ひ な

れ 、、 汁
し る

れやスープ、

牛乳
ぎゅうにゅう

等
な ど

れがおすすでしす。水分
すいぶん

れな

一緒
い っ し ょ

れにビタミンやミネラル なるこなが

しきます。 


