
給 食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配膳
はいぜん

するときや食
た

べるときに一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけないと、事故
じ こ

につながることがあ

ります。楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことを守
まも

りましょう。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、 給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカス等
など

、

給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし、周
まわ

りの友達
ともだち

が苦
くる

しそ

うにしていたら、すぐに近
ちか

くの先生
せんせい

や大人
お と な

に知
し

らせてください。 

食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

に

ついて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように気
き

を

つけましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりがたったり、

ぶつかってこぼしたりするかもし

れません。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危険
き け ん

です。 

                                             令和８年度 

4月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 氷見市立湖南小学校 

ご入学
にゅうがく

・ごご進級
しんきゅう

・めでとううごいます。 春
はる

・やわらかな 日差
ひ い

・しや中
 な

・ 希望
き ぼ う

・に満
み

・あふれ 

た新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

すりすした 今年度
こ ん ね ん ど

も 毎日
すまにあ

や給食
きゅうしょく

時間
じ な ん

が心待
こ こ ろ す

あに るよう  めましく魅
み

力
りょく

ふる給食作
きゅうしょくづく

りに努
つ う

でてまきたまう思
めも

ます。 一年間
ねんなん

 よろしくめ願
ねが

ままたしす。  

 

 みんなが給 食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は決
き

まりを

守
まも

って、協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしましょう。 

清
せい

潔
けつ

な給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を 

身
み

に付
つ

ける。 

トイレは身
み

じたくを整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

をお

おう。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 
手
て

はせっけんできれ

いに洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハ

ンカチやタオルでふ

く。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

や三
さん

角
か く

巾
きん

にしっ

かりしまう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、手
て

や

指
ゆび

にけがをしている

人
ひと

は、先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

す

る。 

★ 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を床
ゆか

に

置
お

いて着替
き が

えた

りたたんだりし

ない。 ★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かご等
など

を

床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均
きん

等
と う

に盛
も

り付
つ

け

る。 


