
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２４日 

氷見市立湖南小学校 

      保健室 

○
け ん さ

」について 

キラリ検査
け ん さ

とは、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の朝
あさ

に、保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が各教室
かくきょうしつ

に行
い

き、

以下
い か

の内容
ないよう

についてチェックする取組
とりくみ

です。（朝
あさ

ご飯
はん

と睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

については、個人
こ じ ん

でカードに記入
きにゅう

します）ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけや見届
み と ど

けをよろしくお願
ねが

いします。 

 

【キラリ検査
け ん さ

の項目
こうもく

】 

 ・清潔
せいけつ

なハンカチ 

 ・ポケットティッシュ※記名
き め い

 

 ・つめの長
なが

さ（手
て

の平
ひら

から見
み

て、つめが見
み

えない程
てい

度
ど

の長
なが

さ
さ

） 

 ・赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の栄養
えいよう

バランスのとれた朝
あさ

ごはん 

 ・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 （小学生
しょうがくせい

にとって、心身
しんしん

の健
すこ

やかな発育
はついく

のためには９～１２時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

 

が必要
ひつよう

です。そのため目標
もくひょう

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

は、１～４年生は９時
じ

、５・６年
ねん

生
せい

は９時
じ

半
はん

として 

います。） 

 

 

○水筒
すいとう も

ってこよう 

＊運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。熱中症予防には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

・水筒
すいとう

の大
おお

きさは、お子
こ

さんの必要
ひつよう

な量
りょう

に合
あ

ったものを持
も

たせてください。 

・ペットボトルは不衛生
ふえいせい

になりやすいため持
も

ってきません。 

・水
すい

筒の
とう  

中身
な か み

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、むぎ茶
ちゃ

がおすすめです。 

・水筒
すいとう

には、必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

いてください。 

たいいく そと かつどう

時
じ

コロナ禍
か

を経
へ

て、いろいろな理由
り ゆ う

で、マスクをはずせない子
こ

供
ども

が増
ふ

えました。すぐにマスク

を外
はず

すことは難
むずか

しくても、まずは体育
たいいく

や外
そと

での活動
かつどう

時
じ

はノーマスクタイムとしてみませんか。

マスク着用
ちゃくよう

による熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク、歯
は

や口
くち

の疾患
しっかん

リスクを下
さ

げるためにも、学校
がっこう

では体
たい

育
いく

や

外
そと

での活動
かつどう

時
じ

のマスクは外
はず

すよう指導
し ど う

しています。 

※主治医
し ゅ じ い

より、運動
うんどう

時
じ

にもマスク着用
ちゃくよう

の指示
し じ

がある場合
ば あ い

は、その旨
むね

を連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でお知
し

らせ願
ねが

います。 

５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えよう 

『ちょこっと アドラ－心理学』～新学期疲れとの向き合い方～

５月は、少し立ち止まって心と体を整える大切な時期です。疲れているときほど、はげましの

言葉よりも「そうだよね、つかれるよね」と気持ちに寄りそう言葉が子供にとって大きな安心に

つながります。新しい環境のなかで、子供たちはそれぞれにがんばっています。だからこそ疲れ

が出やすいこの時期に、安心できる関わりの中で、子供たちは少しずつ元気を取り戻し、自分の

力で前に進もうとする力が育まれていきます。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

５月 ７日（木）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

５月２１日（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

５月２６日（火）２７日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

 

※このほかに、５月中にゲンキッズ作戦を実

施する予定です。別途連絡します。 

こ
な
ん 

た
ろ
う 


