
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

令和８年３月２日 

氷見市立湖南小学校 

保健室 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

一年間
い ち ね ん か ん

の生活
せ い か つ

を 

ふり返
か え

ろう 

１年間
ねんかん

で、こんなに成長
せいちょう

しました！ 

４月
が つ

の測定
そ く て い

から３学期
が っ き

までの平均
へ い き ん

身長
しんちょう

・平均
へ い き ん

体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

のグラフ
ぐ ら ふ

です。一人一人
ひ と り ひ と り

の大
お お

きくなる時期
じ き

に個人
こ じ ん

差
さ

はありますが、みなさんは確実
か く じ つ

に成長
せいちょう

しています。 

また、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大
お お

きく成長
せいちょう

しています。これからも、すいみんや食事
し ょ く じ

を

大切
た い せ つ

にして、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を楽
た の

しみましょう。 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 115.2 120.7 126.4 134.1 142.8 146.3

1月 119.1 124.8 131.8 140 145.8 153.3

0

20

40

60

80

100

120

140

160

こんなに身長が伸びました

（男子の平均）

1年 2年 3年 4年 5年 6年

4月 112.7 120.7 127 132.4 140.7 149.1

1月 117.4 124.9 131.1 137.4 145.6 151.7
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こんなに身長が伸びました

（女子の平均）

「一年間の成長と“自立”～アドラ－心理学の考えを基にして～」 

早いもので、今年度も最後の月となりました。この１年で、子供たちの心と体の成

長はどうだったでしょうか。保健室では、けがや体調不良への対応だけでなく、友達

との関係に悩んだり、自分の気持ちと向き合ったりする姿を多くみてきました。はじ

めは「わからない」「めんどうくさい」等と混とんとしていた気持ちが、自分の言葉で、

思いを伝えられるようになった姿に成長を感じました。 

アドラ－心理学では、「自立」とは、「ひとりで何でもできること」ではなく、「自分

で考え、自分で選び行動し、その結果に向き合う姿勢」を大切にします。 

進級・進学を前に、期待とともに少しの不安もある時期です。ご家庭でも生活リズ

ムを整えながら、「どうしたい？」「どう考えたの？」と子供の思いを聴く時間を大切

にしていただければと思います。かりに失敗したとしても、責めるのではなく、「次は

どうしたい？」と一緒に考える関わりが、子供に勇気をもたらします。 

子供たちが安心して一歩をふみ出せるよう、保健室からも見守り、支えていきたい

と思います。 

１年間 学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

 

３月９日は「ありがとうを届
とど

ける日
ひ

」「感謝
かんしゃ

の

日」とされています。『ありがとう』は魔法
ま ほ う

の

言葉
こ と ば

と言
い

われているように、だれかに何かをし

てもらったら、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをちゃんと言
こと

葉
ば

に

して伝
つた

えましょう。相
あい

手
て

だけでなく、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

もあたたかくなりますよ。 

（㎝） （㎝） 


