
                                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年度 

２月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

で一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

 大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」

と呼
よ

ばれます。煮豆
に ま め

等
など

の料理
りょうり

に使
つか

われる他
ほか

、様々
さまざま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

さ

れ、日本人
にほ ん じ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

２月
がつ

には「 立春
りっしゅん

にがが訪
おとず

にますががますますま寒
さ む

に 日
ひ

にが続
つづ

にそうですがこの 寒
さ む

にさ 元気
げ ん そ

には

乗
 

りのえるは「ま十分
じ ゅ で ぶ ん

な栄養
え  よ で

 とりま病気
び ょ で そ

は対
た  

がる抵抗力
て  の で り ょ く

 しっかりと付
つ

けておくのとが

大切
た  せ つ

にすがこ 早寝
「 や ね

に 早
「や

起
お

にそ 朝
あ さ

には「んが 心
ののろ

にがけま寒
さ む

にさは負
す

にけな 体
からま

に つくりすしょでこ

春
「る

「もでがぐうのすがよこ 

 

大豆
だ い ず

をいったもの。豆
まめ

ま

きに使
つか

う他
ほか

、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の

数
かず

又
また

は年齢
ねんれい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

いま

す。大豆
だ い ず

の代
か

わりに落
らっ

花生
か せ い

を使
つか

う地域
ち い き

もあります。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほ う

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

 太巻
ふ と ま

きずし。その

年
とし

の歳
とし

神様
がみさま

がいると

される“恵方
え ほ う

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながら、無言
む ご ん

で

丸
まる

かじりします。 

毎年
す  と し

２月
がつ

「ま国
く は

が定
さ ま

める 省
しょで

エネルギー月間
げ っかん

がすがこ私
わたし

たち 生活
せ かつ

「ま電気
す ん そ

やガスまガソリン等
な ど

 エネルギー

はよって支
さ さ

えらまて すがこ一方
 っ ぽ で

すまエネルギー 作
つ く

る際
さ  

は発生
「っせ 

がる二酸化炭素
は さ ん か た ん う

「ま地球
ち そ ゅ で

温暖化
お ん ま ん か

 原因
げん ん

 一
ひ と

つ

と考
かんが

えらまておりまエネルギー 効率
の で り つ

よく使
つか

で 省
しょで

エネルギー（省
しょで

エネ）が 進
がが

めるのと「ま地球
ち そ ゅ で

温暖化
お ん ま ん か

 防止
ぼ で し

や

環境
かんそょで

 守
す も

るのとはつながりすがこすず「身近
み ぢ か

な食生活
しょくせ かつ

からま省
しょで

エネ 心
ののろ

がけてみすせんか？ 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

を確
かく

認
にん

し、

使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。 

 

旬
しゅん

のもの、地
ち

域
いき

でと

れたものを選
えら

ぶ。 

すぐに使
つか

うなら消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の近
ちか

いものを 

選
えら

ぶ。 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を整
せい

理
り

し、 

詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎない。 

熱
あつ

いものは、冷
さ

まして

から冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れる。 

 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

と賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の違
ちが

いを

理
り

解
かい

し、食
しょく

品
ひん

を使
つか

い切
き

る。 

炊
すい

飯
はん

器
き

は、保
ほ

温
おん

時
じ

間
かん

を

短
みじか

くする。 

 

ガスの炎
ほのお

は、鍋
なべ

底
ぞこ

から

はみ出
だ

さないように 

する。 

根
こん

菜
さい

類
るい

の下
した

ごしらえに

電
でん

子
し

レンジを利
り

用
よう

する。 

生
なま

ごみは、水
みず

気
け

をよく

切
き

ってから捨
す

てる。 

 

食
しょっ

器
き

や調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は、汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ってから洗
あら

う。 

食
しょっ

器
き

を洗
あら

うときに水
みず

を

流
なが

しっぱなしにしない。 

 


