
                                             

  

 

 

令和７年度 

1月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

で一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

お正月
しょうがつ

は、普段
ふ だ ん

より日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を感
かん

じる機会
き か い

が多
おお

かったのではない

でしょうか。さて、子供
こ ど も

たちにとって、お正月
しょうがつ

の楽
たの

しみといえばお年
とし

玉
だま

。新年
しんねん

を祝
いわ

って、大人
お と な

から子供
こ ど も

へお小遣
こ づ か

いを渡
わた

す風習
ふうしゅう

です。もとも

とは、お正月
しょうがつ

の「歳
とし

神様
がみさま

（年
とし

神様
がみさま

）」にお供
そな

えした「もち」を、歳
とし

神
がみ

様
さま

からの贈
おく

り物
もの

として分
わ

け与
あた

えたことが始
はじ

まりとされ、「年
とし

玉
だま

」とは

「歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

」を意味
い み

します。 

冬休
ふゆやす

みが 終
お

みり、いよいよい 学期
 っ き

み 始
は じ

みり、りた。 昔
むかた

みか「 一月往
よ ち  つ よ

みる 二月
に  つ

逃
に

みる 

三月
さ ん  つ

去
さ

 」とよりれてき。いうにい年度
ね ん ど

末
り つ

に向
む

けて月日
つ き ひ

 流
な 

れ のを早
はや

く感
かん

じ 時期
じ き

で

す 風邪
か ぜ

みやインフルエンザいノロウィルスも流行
、ゅ うこう

みたてよりすのでい体調
。よちょう

管理
か ん 、

みにはい、一層
よ っ そ う

気
き

を付
つ

けてい１日
に ち

１日
に ち

を大切
。よせ つ

に過
す

ごたてほたよと思
お も

よりす  

明治
め よ じ

22(1889)年
ねん

い山形県
やり 。けん

の私立
た 、 つ

忠
ちゅう

愛
あよ

小学校
たょう っこう

でい貧
りず

たよ子供
こ ど も

。ちへ食事
た ょ く じ

を提供
てよきょう

た。の 始
はじ

り、とされてよりす この学校
 っ こ う

は

大督
だ よ と く

寺
じ

とようお寺
て 「

の中
なか

にあ、いお坊
ぼ う

さん。ち 家々
よえよえ

を回
りり

ってお経
きょう

を唱
と な

えいよ。だよ。お金
かね

や食
。

べ物
もの

を使
つか

って食事
た ょ く じ

を用意
い う よ

たてよりた

。 大正
。よたょう

12(1923)年
ねん

にはい子供
こ ど も

。ちの栄養
えよ い う

状態
じょう。よ

を改善
かよぜん

す 。めの方法
ほ うほ う

とたてい各地
か く ち

へ広
ひろ

 、りた。 い戦争
せんそ う

にい 食料
たょく、ょう

不足
ぶ そ く

で

中止
ち ゅ う た

されてたりよりた。  

戦後
せ ん ご

い子供
こ ど も

。ちの栄養
えよ い う

状態
じょう。よ

を心配
たんぱよ

す 声
こ え

 高
。か

り、い昭和
た ょ う り

21(1946)年
ねん

12月
 つ

24日
か

にLARA
ラ ラ

(アジア救援
きゅうえん

公認
こ う に ん

団体
だん。よ

)か「

給食用
きゅうたょくいう

物資
ぶ っ た

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けてい翌
い く

１月
 つ

か「学校
 っ こ う

給食
きゅうたょく

 再開
さよかよ

されりた。 当初
と う た ょ

は12月
 つ

24日
か

を 学校
 っ こ う

給食
きゅうたょく

感謝
かん た ゃ

の日
ひ

」とたてよ

りた。 いその後
ご

い冬休
ふゆやす

がと重
か さ

な「なよ１月
 つ

24日
か

か「１週間
たゅうかん

を 全国
ぜ ん こ く

学校
 っ こ う

給食
きゅうたょく

週間
たゅうかん

」とす ことにな、りた。  

昭和
た ょ う り

29(1954)年
ねん

に 学校
 っ こ う

給食法
きゅうたょくほう

」 成立
せよ、つ

た。ことでい学校
 っ こ う

給食
きゅうたょく

は教育
きょうよく

活動
か つ ど う

とたて位置付
よ ち づ

け「れ いうにな、りた。 主食
たゅたょく

はパン 中心
ちゅうたん

でた。 い昭和
た ょ う り

51年
ねん

に米飯
べよはん

(ご飯
はん

) 正式
せよたき

に導入
どうにゅう

され といカレーライスや炊
。

き込
こ

がご飯
はん

等
な ど

 登場
とうじょう

たい献立
こ んだて

内容
なよい う

 充実
じゅうじつ

たてよきりた。 現在
るんざよ

の学校
 っ こ う

給食
きゅうたょく

はい大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

自身
じ た ん

で考
かん 

えて健康
け ん こ う

な食生活
たょくせよかつ

 でき いうにい 教材
きょうざよ

」とたての

役割
や く り 、

も担
にな

ってよりす  


