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令和７年度 

1２月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

で一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

 いよいよ冬
ふ ゆ

本番
ほ ん ば ん

を 迎
む か

を、 朝晩
あ さ ば ん

を 冷
ひ

を、込
こ

をが 厳
き び

をくなってききしく。 寒
さ む

をい

と手
き

 洗
あ ら

う  イヤにっり ちです  かぜや胃
い

腸炎
ちょう、ん

等
っ ど

 感染症
かんせんくょう

 防
ふ せ

ぐに

は 石
せ て

をんん 使
つ か

をて。丁寧
き い ね い

をっ手
き

洗
あ ら

をい 大切
。 い せ つ

をです し。 食事
く ょ な じ

をや睡眠
す いが ん

を くて

かりとてき抵抗力
き い こ う り ょ な

 高
。 か

め 病気
び ょ う き

に負
し

んっい丈夫
じ ょ う ぶ

っ体
からだ

 つなりしくょう  

冬至
と う じ

をは  年
ねん

を うちで最
もてと

をも太陽
。いよ う

を 低
ひ な

をい位置
い ち

をになる。め 昼
ひる

を 短
がじか

をな 夜
よ る

を 

長
っ 

をなっりしす 昔
むかく

をは 太陽
。いよ う

を 力
ちから

を 最
もてと

をも弱
よわ

をなっる日
ひ

をとさ、 こ 日
ひ

を 境
さかい

をに太
。い

陽
よ う

 生
う

し、変
か

わり 運
う ん

 向
む

いきなると考
かん 

、ら、きい。ことから ゆず湯
ゆ

で身
が

 

清
き よ

をめ 邪気
じ ゃ き

を 払
はら

をう小豆
あ ず き

をや んんの つな食
。

を 物
も 

を 食
。

を きん運
う ん

をの 呼
よ

をび込
こ

をむ風
ふ う

習
くゅう

 ありしす 給食
きゅうくょな

でも冬至
と う じ

 運盛
う ん も

り汁
じ る

 い。だきしす  

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

を

もたらす「歳
とし

神様
がみさま

」（年
とし

神様
がみさま

・歳
とし

徳
と く

神
じん

）を各家庭
か く か て い

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。家族
か ぞ く

そろって、おせち料理
り ょ う り

やお雑煮
ぞ う に

といった

正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

を食
た

べて、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。現在
げんざい

では、おせち

料
りょう

理
り

を手作
て づ く

りする家庭
か て い

が減
へ

っており、洋風
ようふう

や中華風
ちゅうかふう

などバラエ

ティー豊
ゆた

かなおせち料理
り ょ う り

が販売
はんばい

されていますが、伝統的
でんとうてき

なおせ

ち料理
り ょ う り

には、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

わ

れています。 

※地域
ちいき

や家庭
かてい

によって違
ちが

いがあります。 

まめ（まじめ・健康
けんこう

）に暮
く

らせるように。 

子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるように。 

豊作
ほうさく

を願
ねが

って。 

家族
か ぞ く

や家業
かぎょう

が土地
と ち

に根
ね

を張
は

るように。 

知識
ち し き

や教養
きょうよう

が身
み

に付
つ

くように。/着
き

るものに困
こま

らないように。 

 
金
きん

運
うん

に恵
めぐ

まれるように。 

赤
あか

は魔除
ま よ

け、白
しろ

は清浄
せいじょう

を表
あらわ

す。 


