
 

 

 

「できたこと」をいっしょに見つけよう 

 

年末は、子供たちが１年を振り返るよい時期です。「朝、自分で起きられるようになったね」「○

○ちゃんの頑張りが、パパはうれしいよ」など、“結果”より“成長のプロセス”に目を向けて声を

かけると、子供たちの“やってみよう”という気持ちが育ちます。逆に、マイナスの面・・・例えば前

回より点数が低かった、何かうまくいかなかったといった場面では、「残念そうだね」「どうしたかっ

たの？」と、“どんな風に取り組んだか”に目を向けて声をかけることが子供の心を支える大きな

勇気づけとなります。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日 

氷見市立湖南小学校 

保健室 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に 

過
す

ごそう 

今月の勇気づけコーナー ～アドラ-心理学をもとにして～ 

冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすための健
けん

康
こ う

チェック 

□熱
ねつ

・せき・のどの痛
いた

みはないか 

□食欲
しょくよく

はあるか 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きのリズムは整
ととの

っているか 

□手
て

洗
あら

いを習
しゅう

慣
かん

にできているか 

冷
つめ

たい風
かぜ

に冬の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。先月
せんげつ

末
まつ

は、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

があり、ご家庭
か て い

には急
きゅう

な対
たい

応
おう

をお願
ねが

いすることとなりました。子供
こ ど も

たちの体調
たいちょう

や生活
せいかつ

リズムへのお気
き

遣
づか

い、温
あたた

かいご
ご

協
きょう

力
りょく

をい

ただき、心
こころ

より感
かん

謝
し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。学校
がっこう

でも、手
て

洗
あら

い・換
かん

気
き

・生
せい

活
かつ

リズムの見直
み な お

しなど、子供
こ ど も

たちとい

っしょにできる対
たい

策
さ く

を丁
てい

寧
ねい

に続
つづ

けていきます。 

 
そのやり方、自分

で考えたんだね。 

前より自分で準備でき

るようになってきたね。 
 

 
ここまでできたね。次

はどうしてみる？ 

自分
じ ぶ ん

だけの、「元気
げ ん き

リスト」つくってみませんか 

２学期
が っ き

のまとめの時期
じ き

、子供
こ ど も

たちは行事
ぎょうじ

や学習
がくしゅう

をがんばりながらも、すこし疲
つか

れ

が出
で

やすい頃
ころ

。「自分
じ ぶ ん

を元気
げ ん き

にしてくれるもの」を知
し

っていることは、疲
つか

れや落
お

ちこ

んだときに「気
き

持
も

ちを切
き

り替
か

える方
ほう

法
ほう

を知
し

っていること」につながります。 

家族
か ぞ く

の会話
か い わ

のなかに、“「元気
げ ん き

リスト」の作成
さくせい

”を取
と

り入
い

れてみませんか。 

 

（あなたの元気リスト） 

・              

・              

５年生は体育科
たいいくか

（保健
ほけん

領 域
りょういき

）で『 心
こころ

の

健康
けんこう

』について勉 強
べんきょう

しました。その中
なか

で、

一人一人
ひとりひとり

が自分
じぶん

だけの「元気
げんき

リスト」を作成
さくせい

しました。その一部
いちぶ

を紹 介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

はい 

いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 家に帰ったら、 
手を洗いますか。 

うがいをします
か。 

よく夜ふかしを
しますか。 

人ごみに出かけ
るのをひかえて
いますか。 

いま、心配ごと
やイライラする
ことがあります
か。 

外で元気に遊ん
だり、スポーツす
るのがすきです
か。 

食べものの、す
ききらいは多い
ですか。 

部屋の空気の入れ
かえをしています
か。 

あせをかいた
ら、すぐふき
ますか。 

かぜ予報１００％ 

このままではとって

もキケン！かぜのウ

ィルスは君が 

大すき！ 

かぜ予報７０％ 
このままでは、かぜを 
ひくかも・・・。 
どうしたら 
いいか考え 
てみよう。 

かぜ予報３０％ 

おしい～。もう少し 

気をつければ大丈

夫。 

かぜ予報０％ 

このままいくと、かぜ

をひかないでしょう。

元気な冬が 

すごせそう。 


