
  

 

 

 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

1 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

和風
わ ふ う

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

もやしのあえもの 油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

とうふハンバーグ 

あぶらあげ みそ 

ごはん さとう 

でんぷん  

たまねぎ にんじん キャベツ 

ほししいたけ もやし きゅうり 

だいこん ねぎ 

2 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 たれ付
つ

き肉
にく

団子
だ ん ご

 

三色
さんしょく

野菜
や さ い

のごまあえ 

なめこ汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

たれつきにくだんご 

とうふ  

ごはん さとう 

ごま  

もやし にんじん こまつな 

なめこ ねぎ 

3 

金 

 黒糖
こくとう

食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かつおフライ 野菜
や さ い

サラダ 

ごぼうスープ 青
あお

りんごゼリー 

ぎゅうにゅう 

かつおフライ 

ベーコン  

こくとうしょくパン 

あぶら  

ドレッシング 

あおりんごゼリー 

キャベツ ブロッコリー コーン 

にんじん たまねぎ ごぼう 

もやし ねぎ 

6 

月 

お月見
つ き み

 

献立
こんだて

 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うさぎ型
がた

ハンバーグきのこソースかけ 

チンゲンサイのおひたし 

だんご汁
じる

 お月見
つ き み

ゼリー 

ぎゅうにゅう 

うさぎがたハンバーグ 

とりにく  

ごはん さとう 

でんぷん もち 

おつきみゼリー 

しめじ えのきたけ はくさい 

ほししいたけ チンゲンサイ 

にんじん だいこん ねぎ 

7 

火 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のつくね 五目
ご も く

野菜
や さ い

炒
いた

め 

じゃがいもの卵
たまご

とじ 

ぎゅうにゅう 

とりにくとやさいのつくね 

とりにく たまご 

さつまあげ 

ごはん ごまあぶら 

じゃがいも さとう 

 

もやし キャベツ にんじん 

たけのこ にら たまねぎ 

コーン グリンピース  

ほししいたけ さやいんげん 

8 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ししゃもフライ 

キャベツのおひたし 

さつま汁
じる

 

ぎゅうにゅう 

ししゃもフライ 

ぶたにく みそ 

あぶらあげ  

ごはん あぶら 

さつまいも 

キャベツ きゅうり にんじん 

だいこん ねぎ しょうが 

9 

木 
 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ドライカレー 

野菜
や さ い

の昆布
こ ん ぶ

漬
づ

け 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく こんぶ 

ぎゅうにく わかめ 

ソイミート たまご 

むぎごはん あぶら 

さとう でんぷん 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん ピーマン コーン 

キャベツ ほししいたけ もやし  

 

10 

金 

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 

食
しょく

パン  牛 乳
ぎゅうにゅう

 ガーリックチキン 

にんじんしりしり パンプキンスープ 

ブルーベリージャム 

ぎゅうにゅう 

とりにく ツナ 

たまご かつおぶし 

ベーコン  

しょくパン あぶら 

オリーブオイル 

ごま バター 

じゃがいも こめこ 

ブルーベリージャム 

パセリ にんじん たまねぎ 

かぼちゃ しめじ パセリ 

 

15 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 チキン南蛮
なんばん

 

切
き

り干
ぼ

しあえ 豆腐
と う ふ

スープ 

ラフランスヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

とりにく とうふ 

ラフランスヨーグルト 

ごはん でんぷん 

あぶら さとう  

ごま ごまあぶら 

 

にんにく にんじん キャベツ 

きりぼしだいこん しょうが 

もやし はくさい ねぎ  

16 

木 
 

クロワッサン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ベーコンエッグ ブロッコリーのごまあえ 

ソフト麺
めん

のミートソース 

ぎゅうにゅう 

ベーコンエッグ 

ぶたにく  

クロワッサン ごま 

さとう ソフトめん 

あぶら でんぷん 

 

ブロッコリー キャベツ  

にんじん たまねぎ にんにく 

マッシュルーム パセリ 

17 

金 
 

麦
むぎ

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトカップグラタン 

コーンのひたし きのこカレー 

ぎゅうにゅう 

ポテトカップグラタン 

とりにく  

むぎごはん あぶら 

じゃがいも  

キャベツ もやし ほうれんそう 

コーン にんにく しょうが 

にんじん たまねぎ エリンギ 

しめじ まいたけ 

日

曜 
行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 献
こん

  立
だて

 
使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

 

血
ち

や筋肉
きんにく

になる 体温
たいおん

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

20 

月 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごぼうと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 

キャベツのゆかりあえ 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 味付
あ じ つ

けのり 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく みそ 

あぶらあげ  

のり 

ごはん あぶら 

さとう  

にんにく しょうが たまねぎ 

ごぼう さやいんげん キャベツ 

きゅうり にんじん しそこ 

だいこん えのきたけ ねぎ 

21 

火 

給 食
きゅうしょく

の旅
たび

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

 

金魚
きんぎょ

飯
めし

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

けいちゃん 木曽川
き そ が わ

汁
しる

 

さつまいもと栗
くり

のタルト 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

あぶらあげ  

あかみそ  

ごはん さとう 

あぶら  

ひみうどん  

さつまいもとくりのタルト 

にんじん にんにく しょうが 

キャベツ コーン ピーマン 

ほししいたけ たまねぎ こまつな 

ねぎ  

22 

水 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のレモンバジル焼
や

き 

和風
わ ふ う

サラダ チンゲンサイのスープ 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

ベーコン 

ごはん  

オリーブオイル 

 

にんにく レモン バジル 

はくさい きゅうり にんじん 

もやし ほししいたけ ねぎ 

チンゲンサイ  

23 

木 
 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークシュウマイ 春雨
はるさめ

の酢
す

のもの 

卵
たまご

とコーンのスープ 

ぎゅうにゅう 

ポークシューマイ 

たまご 

ごはん はるさめ 

さとう でんぷん 

 

きゅうり にんじん もやし 

たまねぎ はくさい コーン 

 

24 

金 

10月
がつ

の 

お祝
いわ

いデー 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

白身魚
しろみざかな

フライ 花
はな

野菜
や さ い

サラダ 

きのこのクリームパスタスープ レアチーズムース 

ぎゅうにゅう 

しろみさかなフライ 

ベーコン  

コッペパン あぶら 

マヨネーズ さとう 

なまクリーム 

スパゲティ 

ブロッコリー カリフラワー 

にんじん きゅうり たまねぎ 

アスパラガス しめじ  

27 

月 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「オノマトペ」 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ミックスみそ豆
まめ

 

キャベツときゅうりのごまひたし 

オニオンスープ 

ぎゅうにゅう 

だいず みそ 

ひよこまめ  

こうやどうふ 

とりにく  

ごはん でんぷん 

あぶら さとう 

ごま じゃがいも 

 

キャベツ きゅうり たまねぎ 

にんじん だいこん 

28 

火 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「しあわせの牛 乳
ぎゅうにゅう

」 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン チーズポテト 

米
こめ

粉
こ

スープ ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

とりにく チーズ 

ヨーグルト 

ベーコン 

ヨーグルト 

キャロットピラフ 

じゃがいも バター 

こめこ 

たまねぎ パセリ にんじん 

コーン グリンピース  

マッシュルーム  

29 

水 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「となりのじいちゃんかんさつにっき」 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ハンバーグ 

ゆで野菜
や さ い

 プチトマト 

みそ汁
しる

 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグ 

あぶらあげ 

みそ 

ごはん  キャベツ にんじん ブロッコリー 

プチトマト たまねぎ しめじ 

ねぎ 

30 

木 

お話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

 

「ギョウザがいなくなりさがしています」 

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きギョウザ 

もやしのナムル 

しょうゆラーメン 

ぎゅうにゅう 

ぎょうざ  

ぶたにく わかめ 

 

ごはん ごまあぶら 

ごま ちゅうかめん 

あぶら  

もやし キャベツ にんじん ねぎ 

 

31 

金 

ハロウィ

ン献立
こんだて

 

ごまごま食
しょく

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かぼちゃ挽肉
ひきにく

フライ コルカノン 

ジャックのミネストローネ かぼちゃプリン 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃひきにくフライ 

しろはなまめ 

しろいんげんまめ 

ベーコン  

ごまごましょくパン 

あぶら バター 

じゃがいも  

オリーブオイル 

かぼちゃプリン 

キャベツ にんじん たまねぎ 

セロリ にんにく かぶ トマト 

パセリ 

令和７年度 

氷見市立湖南小学校 

８・９・１０月 給食の目当て 
 
○マナーに気を付けて食べよう 
 １・2年生…正しく箸を持ち、よい姿勢で食べよう。 
 ３・4年生…食事中の動作や声の大きさに気を付けて食べよう。 

 ５・6年生…感じのよい食べ方や食器具の扱い方を工夫しよう。 

※太字は氷見産の食材です。 



 


