
★食
た

べやすい大
おお

きさに

してから口
くち

に入
い

れま

しょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたりするのは

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで

食
た

べましょう 

●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で

食
た

べ物
もの

をはさむ 

                                               

 

 

 

令和 7年度 

９月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

 ９月
がつ

に なりましたが、まだまだ蒸
む

にし暑
あつ

に 日
ひ

にが続
つづ

にそうです。 夏
なつ

に 疲
つか

にがが出
す

にな うで、食事
し ょ く じ

に 睡眠
。 みん

にししかかり か 

体調
た ちょで

し整
   

え、引
ひ

そ続
つづ

そ、こまめな水分
。 ぶん

補給
ほ そ ゅ で

し心
こころ

がけましょで  

 

1923 年９月１日 関東大震災
か ん  で だ  し ん さ  

にが発生
は か せ  

にしたこ  ちなんす、９月

１日は「防災
ぼ で さ  

 日
ひ

」 し 、氷見市内
ひ み し な  

すも防災訓練
ぼ で さ  く ん が ん

が行
おこな

わが  ま。 

秋
あ そ

には台風
た  ふ で

にーズン   でこ  加
く わ

にえ、近年
そ んねん

にすは気候変動
そ こ で へ ん ど で

に 影響
え そょで

にかかか、

地震
じ し ん

に 大雨
おおあめ

にが頻発
ひんぱつ

にし、日本各地
 か ぽ ん か く ち

にす被害
ひ が  

にが起
お

にそ   状況
じょでそょで

にす。 こ う

でな災害
さ  が  

にが起
お

にこか かか慌
あわ

に  物資
ぶ か し

にし買
か

に  行
 

にか 売
で

にり切
そ

にがと  でこ 

 な うで、日頃
ひ ご ろ

かか水
みず

 食料品
しょくりょでひん

は多
おお

め ストックし おく 安心
あ ん し ん

す。  

水
みず

に 食料品
しょくりょでひん

には最低
さ    

に 日分
か ぶ ん

に、すそが１１週間分
しゅでかんぶん

にし備
うな

にえ おくこ が勧
。。

めかが  ま。 日常
 ちじょで

にうく食
た

にて   も し多
おお

にめ 買
か

に 置
お

にそし、食
た

にてたか

買
か

 足
た

。「ロズリ グストック」す無理
む り

なく備
うな

えましょで  

好
。

にそなお菓子
か し

に 食
た

にて慣
な

にが   も があ 

 、不安
ふ あ ん

な気持
そ も

ちし和
 わ

かげ くがま。  

缶詰
かんづめ

に、トトトト食品
しょくひん

に、乾物
かんぶつ

に、日持
ひ も

にち 

。 野菜等
 さ  な ど

  

１人
ひ  り

１日
 ち

 L が

目安
め  。

す。  

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●お椀
わん

やお皿
さら

は手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

食事
し ょ く じ

は、家族
か ぞ く

 友達
 も だ ち

 一緒
 か し ょ

 食
た

て  、うりお しく感
かん

じま。ね 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がお しく楽
た 

しく食
た

て  はもちろん、周
まわ

り 人
ひ  

 気持
そ も

ちうく食事
し ょ く じ

し。 ため 、 

一人一人
ひ  り ひ  り

が食事
し ょ く じ

 マナズし守
ま も

 こ が大切
た せつ

す。  

食
た

て物
も 

 命
  ち

し ただ    こ 、食事
し ょ く じ

がすそ ます はたくさん 

人
ひ  

が関
かか

わか   こ し忘
わ。

がず 、苦手
 が  

なも  もチャト ジし 、な

 てく残
 こ

さず食
た

てましょで  

 


