
 

 

 

 

 

 

給食だより
令和７年度 

８月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

氷見市立湖南小学校 

夏休
なつやす

みはいかがでしたかが  長
なで

みか休
やす

みは 後
あ と

みいななととなだるいかなイライラすいなやい気
き

みで起
お

みきなかな、な体
がらる

みや心
こころ

み 不調
ふ ち ょ う

み 感
がと

じい人
ひ と

みで多
おお

みだなますす 連日
れとじつ

み 猛暑
も う た ょ

み 夏
なつ

み 疲
つが

みれも出
し

みくだい時期
じ き

みしす 学校
で っ こ う

生活
せかがつ

み 元気
げ と き

み 送
お だ

みいかに な早寝
い や ね

み 早
いや

起
お

みき 規則正
き そ だ か る

たか生活
せかがつ

 心
こころ

でけな朝
あ さ

ごいと たっがま食
か

べく登校
と う こ う

たすたょう  

朝
あさ

ごはんをよく

かんで食
た

べる 
 

朝
あさ

起
お

きたときに

日光
にっこう

を浴
あ

びる 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びると

「セロトニン」と

い う 脳内
のうない

物質
ぶっしつ

が

分泌
ぶんぴつ

されて、日中
にっちゅう

の活動
かつどう

を支
ささ

えると

ともに、心
こころ

のバラ

ンスを 整
ととの

えてく

れます。 


