
 

 

令和７年 

給食だより 5月号 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり、早
はや

くもひと月
つ き

が過
す

ぎようとしています。５月
が つ

は１年
ねん

の中
な か

でもも比較的
ひ か く て き

過
す

でししやすい時期
じ き

でもすが、急
きゅう

で 気温
き お ん

でが上
あ

でがことともあ

り、体
からだ

でがまだ暑
あつ

でに 慣
な

でてていないめ、、熱中症
ねっちゅうしょう

で は特
と く

で 注意
ち ゅ う い

でが必要
ひ つ よ う

でも

す。新
あめら

でしい環境
かんきょう

でのの疲
つか

でても出
も

でてくこ頃
と ろ

でもすのも、睡眠
すいみん

でししっかりとって

体調
めいちょう

し整
ととの

え、朝
あ に

しはんし必
かなら

ず食
め

べてから登校
と う と う

すこよう しましょう。 

 
 

（毎月19日は食育の日）  ●家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 氷見市立湖南小学校 

まずは、脳
の う

のエネルギー

源
げん

でとなこ糖質
と う し つ

でし多
おお

でく含
ふ く

むものし！ 

 

食欲
しょ くよ く

でがない人
ひ と

では、み 汁
し こ

でやスープ、

牛乳
ぎゅう ゅう

等
な ど

でがおすす、もす。水分
すいぶん

でと

一緒
い っ し ょ

で ビタミンやミネラルしとこととが

もきます。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする

風習
ふうしゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団子
だ ん ご

をササの葉
は

等
など

で

包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたもの。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎ ょ う じ

に由来
ゆ ら い

し、

地域
ち い き

によって味
あ じ

や形
かたち

はさまざまで

すが、西日本
に し に ほ ん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の甘
あま

いちまきが食
た

べられていま

す。もともとは、チガヤ
 

の葉
は

が使
つか

わ

れたことから、ちまきと呼
よ

ばれま

す。 

あん入
い

りのもち 

をカシワの葉
は

でくるん

だもの。カシワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っている

ことから、家
いえ

が途絶
と だ

えずに代々
だいだい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが込
こ

めら

れています。カシワの代
か

わりにサ

ルトリイバラの葉
は

を使
つか

う地域
ち い き

もあ

ります。 

 みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか？ わたしたちは、食
た

べる

ことで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にす

ごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう！ 

 人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

けることがあります。これを

「新奇性
しんきせい

恐怖
きょうふ

」といいます。しかし食後
しょくご

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならな

ければ、それ以降
い こ う

は安全
あんぜん

だとわかり、食
た

べられるようになるこ

ともあります。苦手
に が て

なものもくりかえし食
た

べると、将来
しょうらい

食
た

べ

られるようになるかもしれません。 

年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて 

食
た

べられるようになる!?  

幼
おさな

い頃
ころ

は苦手
に が て

でも、成長
せいちょう

して食
た

べられる

ようになるということがよく見
み

られます。こ

れは日常的
にちじょうてき

に味
あじ

やにおい等
など

を経験
けいけん

し、繰
く

り

返
かえ

し食
た

べることで食
た

べ慣
な

れていくためと考
かんが

えられます。 

 子供
こ ど も

は初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがありま

す。家族
か ぞ く

や仲
なか

のよい友
とも

だちがおいしそうに食
た

べてい

ると、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

への不安
ふ あ ん

が減
へ

り、「おいし

そう」という気持
き も

ちを引
ひ

き出
だ

すことにつながりま

す。 

いろいろな食
た

べ

物
もの

を食
た

べられる

と味
あじ

の世界
せ か い

が広
ひろ

がるよ！ 

 


