
                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

項目 日時 対象学年 担当 開始時刻 注意事項 

身体計測 

視力検査 

4/１０(木) 

１年・ 

上学年 

学級担任 

養護教諭 

2～4限 

・半袖、短パンの体操服を着てくる。 

・眼鏡を使っている児童は、持参する。 

4/１１(金) ２・３年 

内科検診 4/2３(水) 全学年 洲崎先生 13：30～ 

・半袖、短パンの体操服を着てくる。 

・事前に運動器検診保健調査票と結核検診問診票を

提出する。 

眼科検診 5/１(木) 全学年 狩野先生 13：30～ ・前髪が目にかからないようにする。 

心臓検診 ５/2(金) 1年 
富山市 

医師会 
９：45～ 

・半袖、短パンの体操服を着てくる。 

・事前に配付する心臓検診個人票を記入し提出する。 

歯科検診 ６/４(水) 全学年 久津先生 13：00～ ・給食後に、歯を丁寧に磨く。 

聴力検査 ５月中 

4～6年 

養護教諭 2～4限 
・前日に、耳掃除をしてくる。 

・耳を出せるような髪型にしてくる。 
1～3年 

耳鼻科検診 6/１９(木) 全学年 寺西先生 13：30～ 

尿検査 未定 全学年 
富山市 

医師会 
未定 

・後日、詳細についてのプリントを配付するので、内容を

よく読んでくる。 

定期健康診断のスケジュール 

＜注意事項＞ 

※健康診断の日に欠席された場合は、６月３０日までに各自で学校医の診察を受けてください。無料で受けら

れます。学校医以外でもかまいませんが、その場合は有料になる場合があります。 

※疾病や異常が認められた場合は、できるだけ早く「治療カード」で連絡します。すみやかに検診・治療を受

け、健康な体で勉強やスポーツに打ち込むことができるようにご配慮をお願いします。異常がない場合は、

「成長の記録｣で１学期末にお知らせします。 

 

 

 

内 科･･･洲崎 雄計先生（福老館クリニック科） 

眼 科･･･狩野 俊哉先生（狩野眼科医院） 

耳鼻科･･寺西 重和先生（てらにし耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ） 

歯 科･･･久津有紀夫先生（はまなす歯科医院） 

早ね・早起き・朝ごはんを

心がけ、毎日気持ちよく過

ごそう。 

令和７年４月８日 

氷見市立湖南小学校 

保健室 

※上記の他に、尿検査を実施します。日程が決まり次第お知らせします。 

ほけんだよりは、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでくれるとうれしいです。 



 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室でできること・できないこと＞ 
 ・体調不良には、休養・保温・冷却を中心に手当てをします。 

 ・ケガには、洗浄・冷却・固定を中心に手当てをします。 

 △病院ではないため、薬は出せません。 

△同じケガで、次の日以降も処置や湿布が必要な場合は、家庭で対処してください。 

 ※ １時間の休養で改善しない場合は、早退の連絡をします。お迎えをよろしくお願いします。 

 ※ 朝から熱（37度以上）がある場合は、自宅療養されることを推奨しています。 

※発熱後の登校は、解熱剤を使わず平熱の状態が１日経過した後を推奨しています。 

養護教諭の長野です。 

子どもたちが健康で安全に過ごせるようサポートします。よろしくお願いします。 

医
師
に
よ
る 

「
登
校
許
可
証
明
書
」 

医
師
に
よ
る
「
登
校
許
可
証
明
書
」 

保
護
者
に
よ
る 

「
治
癒
報
告
書
」 

学校感染症 

一覧 

学校感染症と診断された場合には学校に連絡してください。 

その後は、医師の指示に従い、登校の許可が出ましたら所定の用紙『登校許

可書』（学校HPからダウンロードできます）に記入していただき、登校の際、担

任にご提出ください。 

 


