
 令和７年度 

4月号 
（毎月19日は食育の日）  ●家族

か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 氷見市立湖南小学校 

  全員
ぜんいん

が安心
あんしん

して、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

をつけ

ることが大切
たいせつ

です。また、給 食
きゅうしょく

は決
き

められた時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

えなくてはなりませんの

で、食
た

べるための時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

できるように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行
おこな

いましょう。 

手
て

をぬらし、 

せっけん
 

を 

つけて泡立
あ わ だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手首
て く び

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっ
 

かりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清潔
せいけつ

なハンカチ 

やタオルで水分
すいぶん

 

を
 

ふく。 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室内
しつない

の換気
か ん き

をするなど、 

食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

汁物
しるもの

は底
そこ

からよくかき 

混
ま

ぜて、具
ぐ

と 

汁
しる

を均等
きんとう

に盛
も

 

り付
つ

けます。 

熱
あつ

いものや重
おも

たいものは 

一人
ひ と り

で運
はこ

ばずに、協 力
きょうりょく

 

して運
はこ

び 

ましょう
 

。 

トングを使
つか

うときは、 

料理
りょうり

が崩
くず

れないよ 

うに優
やさ

しくはさん 

で盛
も

り付
つ

けます。 

食器
しょっき

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に置
お

いてはいけません。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに

して、よくかんで 

   食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれ

た新年度
し ん ね ん ど

がが始
はじ

がまりました。皆
みな

がさんの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

ががりり充実
じゅうじつ

がしたののとなるりうに、毎日
まいにち

がの給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して応援
お う え ん

していきたいと思
おの

います。１年間
ねんかん

、りろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮付
か わ つ

きの果物
く だ の の

等
な ど

、食
た

べるのにひと手間
て ま

かか

るののは面倒
め ん ど う

だからと敬遠
けいえん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場合
ば あ い

のありますので、ご家庭
か て い

での食
た

べ方
かた

を

教
お し

えていただければと思
おの

います。また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が 

出
で

ることがあります。献立表
こんだてひょう

を確認
か く に ん

いただき、食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご 

家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に試
ため

していただくと安心
あんしん

です。 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
が っ こ う

給食法
きゅうしょくほう

」に基
の と

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
か つ ど う

です。栄
えい

養
り う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せ い ち ょ う き

にある子供
こ ど の

たちの健全
けんぜん

な発達
は っ たつ

を支
さ さ

えることはのち

ろん、健康
け ん こ う

がにりい食事
し ょ く じ

が 食
しょく

文化
ぶ ん か

が、地場
じ ば

産物
さんぶつ

が、食事
し ょ く じ

がのマナー等
な ど

が、様々
さ ま ざ ま

がなことを学
まな

がぶための時間
じ か ん

がで

す。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
し ょ く じ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生
しょくせい

活
かつ

を育
はぐく

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ま

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協
きょう

同
どう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊
そん

重
ちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

 

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられている 

ことを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する。 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

し

く理解
り か い

する。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

する。 


